อนุ สรณ้ 


ณ, 


\3 'ไน ฌาป ม, กิชุค ^ 

นาย จิตร  ปลก เ จ จิญ 

เมรุ วดผ กุฏก ษ ตริ ยา ราม  กรุง เทพ มหา นคร 


ต®  ตุลาคม  ๒๕๒๕ 


2^'  3122 
ฐ 231^ 

002^1^ 


นาย จิตร  ปลก เจริญ 


ชา ตะ  ๒๕  ก, น ยาย น ๒๔๕๙ 
มรณะ  ๒๔  กรกฎาคม 


ประ ว0 ติ 


นาย จิตร  ปลูก!, จรัญ  เกิด ท อำเภอ เข มฑฐ  ทัง หวด อุบล ราช ธาน 

เม อวน ท ใ 20๕  ก,, น ยาย น ใ 20๕๕๙  เบน บุตร  นาย เกิด  และ  นาง คำ เบย  ปลูก เจริญ 
มพน อง ทัง หมด รวม  ๙ คน  ทัง น่ 

๑.  นาย จิตร  ปลูก เจริญ 
นาย จร  ปลูก เจริญ 

๓.  นาย เจิย ม ปลูก เจริญ  (ลง แก่ กรรม) 

๔.  นาง ยุพิน  สาย เชอ 

๕.  นาย จินต์  ปลูก เจริญ 

๖.  นาย วระ  (จง)  ปลูก เจริญ  (ลง แก่ กรรม) 

๗.  นาง สาว ยุ พา  ปลูก เจริญ 
๘.  นาง ยุ เพ็ญ  ลาง คุณ สน 

6.  นาง ยุพด  ร' กษ์ สุวรรณ 

# 

นาย จิตร ได้ เขา ร, บ การส กษา ขน ต, น จาก โรง เริย น ใน อำเภอ เขมร าฐ  เริย น 

หน ไสิอ จินท โรง เริย นฮํ่ว เฉย วก ง ทัก  และ ชํ้นทั ธ ยม ท โรง เรย น เบญจ ม มหาราช 

ทัง หวิด อุบล ราช ธาน่  เม อ อายุ ได้  ๑๗  บ บดา มารดา ได้ ส่ง ไป ทัาค ไ ขาย ทับ ญาติ ท เบน 
คน จิน ใน ทัง ห ทัด อุบล ราช ธ ใน  ได้ ทับ เงิน เด้อ นเด้ อน ละ  ๖ บาท, ใน สมํ ย นั้น' จน กระ ทํ่ ง 
อายุ ได้  ๒0  บ จิง ได้ กลบ ไป คา ขาย ท อำเภอ เขมร าฐ  แล, ว ยาย ไป เบ ดร ไน ค้า ขาย ท 
0 ไ!/ ไ 03ไ0^)ใ0ไ3  !3 ไ 0 VI. 0.  ๒๔๘๓  1ด ยาย กลบ มา ประกอบ การ ค้า 

ทจ ไหว' ด อุบล ราช ธาน่ เบน แบ ล ไ^ ด ค้า ย โดย เบด ร ไน จำหน่าย สินค้า ค้า แพร พร ร ณ 

ต่าง  ๆ ชอร ไน  “ริ จิต รา ภร ณ”  นอก เหน่อ จา กร ไน ขาย ค้า แค้ ว ได้ ประกอบ กิจการ 
ค้า ต5 าน โรง งาน อุตสาหกรรม  ผล ตคร่ งบ ริ สุทธิ และ แชล แล็ค  ทัด ปอ  บน นุ่น  แล ะ 


ก จ การ ดาน โรงแรม  ได้ ทำ การ สมร สก' มน ๅงเ สง ยม  ปลูก เจ ริญทํ ชัย สน)  เม อวน ท 
พฤศ จก ายน  1*9๔๘ ๕ ม บุตร ธิดา ด้วย กไ 14  ๔ คน  ด้ง น 
®.  นาง สาว สุ จิต รา  ปลูก เจริญ 

๒.  นาง สุดา ภร ณ มณสุ ธรรม  สมร สก, บ นาย ชาติ ช* ย มณสุ ธรรม  มธ ดา 
129  คน  คอ  ด. ญ.  สุชา  (แส้!)  และ  ด. ญ.  ชยา ภร ณ,  (ติ ว) 

๓.  นายก จ จา  ปลูก เจริญ  สมร สก' บ นา งอ นง ค ปลูก เจริญ  ( คุป ศร กุล) 
ม บุตร  ๑ คน  คอ  ด. ช.  ณ* ฎฐบิ ญญ์  ( ปอ) 

๔.  นาย ธาน  ปลูก เจริญ  สมร สก* บ นาง บล' นญา  ปลูก เจริญ  ( มั่น คง วน ข กุ ล) 
๕.  นาง สาว จร ริ ตน์  ปลูก เจริญ 

นาย จิตร  เบน คน ทํมค วาม ริ ริ ยะ  อุตสาหะ  ช ย่น  ซอส* ตย์  และ อด ทน 
พยายาม บาก บ่น สร่าง ฐาน ะข็น มา ด้วย ความ ยาก ลำบาก  เพราะ เบืน บุตร คน โต ของ 
ครอบ ค ร' ว จง พยายาม ประพฤติ ต ว ให้ เบืน ต* วอ ย่าง ทํด้แ ก, น้อง  ๆ ได้ ช่วย แบ่ง เบา ภาระ 
จาก บิดา มารดา  โดย ร0 บ เอา น9 อง  ๆ จาก อำเภอ เขมร ๅฐ มา อยู่ ใน ต* วจํง ห ว' ดเ พอ อุปการะ 
และ สน* บสนุ น ใน ดาน การ ศก ษาเ ท่า ทจะ สามารถ ช่วย ได้ ทุก  ๆ คน 

ใน ระยะ  ๓— ๔ บ มาน  นาย จิตร  ม สุขภาพ ไม่ ค่อย แข็ง แรง  เกย วก' บ โรค 
ความ ด้น โลหิต สูง  โรค กระเพาะ  และ ใน ระยะ หล*, งนเ บน โรค หิว ใจ โต  ม อาการ แน่น 
หนา อก และ เห นอ ย ง่าย  ตอง เขา รก ษาต 'วท โรง พยาบาล สรรพ สิทธิ ประสงค์  จ' งหว่ ด 
อุบล ราช ธาน อยู่ หลาย ค รง  คร่ง สุด ท่า ย ได้ เดิน ทาง มา กรุงเทพ  ฯ เพ อ ตรวจ เช็ค ร่าง กาย 
ตาม ปกติ เดิอ น ละคร ง ใด ยม นาย แพทย์ ศุภช่ ย ไชย ธิระ พ่น ธ เบน ผู้ รํ กษา 
หมอ ตรวจ อาการ แล* ว์พบ ว่า  ม เลอ ดค่ ง' ใน ปอด  จิ ง' ได้ เข าพํ กร* ก่ษา ตัว ท โรง พยาบาล 
หิว เฉย ว เม่อ ว*, นท  129๙  บิถุ นาย น ๒๕๒๔  ภาย หล* ง ไต' ไม่ ทำ งาน  และ ได้ กง แก่ กร: ม 
ดวย โรค หใ ใจ วาย  เม อวน ท ๒๔  กร กคูใ คม  ๒๕๒๔  เวลา  ๑ 0.๕0  น.  ดวย อา กๅร 
สงบ  รวม อายุ ได้  ๖๕  บ1  เบน การ พไา ผ่อน อิน ยาว นาน  สม ก* บท ได้ เคย พูด ไร้ เส มอ 
ว่า  “ถา ลม หายใจ ย' งไม่ สิน  ก็ ตอง ดิน ต่อ ไป,,  เพราะ ตลอด เวลา ทมช็ ริด อยู่  ได้ ค่อส้ 
กบ การ ดำรง ช็ริต มา อย่ใ งเช็ ม* เก็ง  จะ ไม่ มคำ ว่า  “หยุด”  อยู่ ใน สมอง เลย. 


เผา ทูล ละออง ธุลี พระ บาท  ใน งานราตรี สโมสร  ณ เวที ลีลาศ สวน อัมพร 


กับ หลาน ทั้ง สอง เมึ๋อ กัน เกิด คุณ ตา  ๒๕  กันยายน  ๒๕๑๙ 


เ. 


อุปสมบท บุตร ชาย คน โต  เมษายน  ๒๕๒® 


ไป เทียว ยุโรป และ ร* บ บุตร สาว คนแ 
ก* น ยาย น ๒๕๒๑ 


ร** 


1 ! 1 


1111!  !!!!!!! 1 ! ! 

1 1 1 11 11 1.1. 1 


งาน มงคล สมรส บุตร ชาย คน เลก  ๑๘  มกราคม  ๒๕๒๔ 


ราย นา ผเ จำ ภาพ บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิ ธร รผ 

ระหว่าง 

วัน ที่  เฮ ๔ กรกฎาคม  ถัง  วัน ที่  ® ๐ กรกฎาคม  เอ ๕๒๙ 


วนศุ ศร ห 1๒(5!  ศ. ศ.  ๒๕๒๔ 

ภรรยา  บุตร  และ ธิดา 

วน เลา ราา  (๒๕  ศ. ศ.  1๒๕1 ๒๔ 

นอง  และ  หลาน 

วัน อาทิตย์ ที่  (๒๖  ก. ค.  1๒ ๕ (๒๔ 

ครอบ ค วัว  “สิ นาด ใย ธาร ไ าษ” 

วัน จํ น ทร์ทิ  (๒๗  ก. ค.  (๒๕ 1๒ ๔ 

ผาย บ่ ญช  ธนาคาร กสิกร ไทย 

ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา ถนน สาธุ บ่ ระ ดษฐ์ 

ศิษย์ เก่า สาขา อุบล  ฯ 

วัน อํงค ารที่  (๒๘  ก. ค.  (๒๕ (๒๔ 

ครอบ ค วัว  “ศร ไก รวิ น” 

ส่วน สิน คา ออก  ธนาคาร ไทย พาณิชย์ 

วัน พุธ ที่  (๒๙  ก. ค.  (๒๕! ๒๔ 

ธนาคาร กสิกร ไทย 

กอง การ ข่าว ฯ ส บ่.  (สน ง.  ศูนย์ มหาดไทย) 

ว' นพฤ ห' สบ ด ๓๐  ก. ค.  ๒๕๒๔ 

ครอบ ครํ 'ว  “แสง สิง แกว” 

ผ่าย กิจการ สาขา  ธนาคาร กสิกร ไทย 

บรร จ ศพ  เวลา  1๒๑.00  น. 


- 


- 


V- 


ภาพ ถ่าย ใน ระหว่าง ปา เพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม 

ณ วิด มกุฎ ก ษ0 ตริ ยา ราม 


๒*?  กรกฎาคม  ๒๕๒๕  ถึง  6) 0 กรกฎาคม  ๒๕๒๔ 


■'■  ะ;  พุ  !# เ ‘ ลูก!*? ญ 1“ เฬัค ■เ' 1'-: 'ร  1เ 3^;พชุ|  ; 

- 
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รำลึก คุณ จ๊ตร  ปลูก เจริญ 


อา ล้ย  คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  ได้ เจ ไา คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  เจา ของ ผู้ จด การ 

บริษัท  สิน อุบล  จำ ษัด  ชาติภูมิ ที เมือง เขมร าฐ  เบน คน ชาว เมือง โดย กำเนิด  เกิด และ เติบ ไห ญ 
ใน ตระกูล ซาว เมือ 3 จบ การ ศึกษา แอ่ว ได้ ต* ดสิน ใจ ประกอบ อาชีพ คา ขาย เพือ ส ราง ตน ส ราง 

ฐานะ ของ ตน ได้ มืห ลฦ ฐาน  มือ* นอ ยู่ ดี กิน ดี  เบน พ่อษั าผ้มื ความ สามารถ คน หนึง ใน เมือง อุบล- 
ราชธานี  พอ เอ่ย ชือ ว่า  คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  แอ่ว  ใคร  ๆ กิ ทราบ ที งน้น  น*, บ เบน พ่อ ค่า ไทย 
ผู้ใหญ่ ลน หนึง  ได้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ท่า นก ว่าง ขวาง  ได้ เบน กำ ลง ช่วย เหลือ ทาง 
ราชการ  และ เบน กำ ลง บำรุง ว่ด วา ศาสนา 

เบน ท่อ ค าผูมี คุณธรรม  คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  เบน พ่อ ค่า ที่ซือ สตย์ สุจริต  มี 
ความ ยุติธรรม  เบน ผู้มื ปกติ พูด พอ ประมาณ  พูด เบา  คำ พูด มิ เหตุผล  มืค วาม จริง  เบน ผู้ 
ข ย* นห มน เพียร  ทำ มากกว่า พูด  นิล* ย เยือก เย็น สุภาพ เรียบ ร่อย ละมุน ละไม  ไม่ หยาบ คาย 

ก* กขฬ ะ เหล่า น์ชีอ ว่า เบน ผู้มี คุณธรรม ไน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จึง เบน ที่ ร*, ก ใคร่ น*, บ ถือ ของ 

ภรรยา  บุตร ธิดา  และ ญาติ มิตร 

เบืน ผู้มีต ร่ ท ธา' ใน ษร ะ พุทธ ตาส์ นา  คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  เบน อุบาสก  ผู้มื 
ศร', ทธา เลื อม ใส ใน พระ พุทธ ศาล นา  ฐานะ ท เบน อุบาสก ผู้ น*, บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ขวน ขวา ย 
บำเพ็ญ กุสล สร่าง- ที่ พึง ของ ตน, ใน โลก หนา เยีย งสป บุรุษ ผู้ ใจ บุญ  ตาม โอกาส ที่ จะ พึง อำนวย  ที่ 
บริษัท สิน อุบล อ* นเ บน' หน่วย งาน การ ค่า  กิ ได้ บำ เพ ญ บุญ กุศล ประจำ บํมิไ ด้เว่ น ได้ บำเพ็ญ กุศล 
แบบ ง่าย  ๆ เบน ภาย ใน  บอกกล่าว ผู้อืน เฉพาะ ผู้ที ร*, ก ใคร่ น', บ ถือ  ทุก ครํ้ง ที่ บริษัท สิน อุบล 

บำเพ็ญ บุญ กุศล  อาตมภาพ ได้ ไป เบน พระ พิธี ใน งาน  ได้ ร่วม เจริญ พระ พุทธ มนต์ ก้บพ ระ- 

เถระ ผู้ใหญ่ ทํ้งส อง นิกาย  ได้ เบืน ประธาน หรือ รอง ประธาน พิธี  ได้ ประพรม นํ้า พุทธ มนต์ ได้ 
แก่ เจ่า ภาพ และ ญาติ พี่น้ จง ที่ไบ่ ริ' วม งาน ท' บ กัน  ได้ ประพรม น้า พุทธ มนต์ ที, ว บริษัท สิน อุ บล 
หลาย คร้ง 

ฃำเ ฬญ กุ?) ล สง •■ด รา" ห ญาติ  คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  คง รำลึก เสมอ ว่า ตน เบํน 
ชาว เขมร' าฐ โดย กำ เนิด  หรือ มี ชาติภูมิ ที เมือง เขมร าฐ  มี ญาติ พี่ น้อง มาก หลาย ที่ เมือง เข ม วา ฐ 


1พ อ สง เครา ะห้ ญาติ พน อง ให้ ได้ บำเพ็ญ บุญ กุศล  ได้ เคย ไป บำเพ็ญ กุศล ริวม ญาด้  ทอ ตก ฐน 

ทอด ผ้า บา  ทีเมื อง เขมร าฐห ลาย ค รง  คร้ง สุด ท ไย เบน บุญ กุศล ที่ยีง ใหญ่  อาตมภาพ ได้ รบ 

อาราธนา ให้ ไป เน งาน  บุญ กุศล คร้ง นื่เบํ น บุญ ทอด กฐิน  นอก จาก ทอด กฐิน แล ว พร อม ภนน่ น 
ก ได้ ล ราง พระ ประธาน  เพือ มอบ ถวาย ไป เบน พระ ธาน ใน รัด ชนบท ที ไม่ มี พระ ประธาน หล'1 ย 
วิด  งาน กุศล ครื งนื่ผู้ ได้ เห็น กุศล ศรัทธา เจตนา แผ้ว  ก็ ชื่น ชม โสม น, ส อนุโมทนา  นบ เบน กา ใ' 
บำเพ็ญ กุสล ญาติ ผ้งค หะ  และ กุศล ก ต*’ ญฌู กตเวที  อุทิศ กุศล แก่ บูรพ ชน ของ ตน  เบน บุญ กุศล 
ที โอฬาร น่า อนุโมทนา สาธุการ 

อนิจฺ จา  วต  ส์งฺฃ ารา  อา ผ้ย เสียดาย  คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  ได้ บีด ฉาก ชีวิต 
ลง แผ้ว  น่น่ คือ ละ จาก โลก น่ใป สู่ โลก หน ไ ตาม วิผ้ย แห่ง ผ้ง ขา ร เมึ๋อ วิน่ที่  ๒๔  กรกฎาคม 
๒๕๒๔  ที  ร. น.  ห' วิ เฉียว  กรุงเทพ มหา นคร  ผ้วย อาการ อ* น่ส งบ  ทีงค วาม เศร่ า โศก เสียใจ 
อา ผ้ย แก่ผู้ เกี่ยว ข่อ ง1 ใกล้ ชิด คือ  ภรรยา  บุตร ธิดา  และ ญาติ มิตร ทวิ ก* น น” น คือ ธรรมดา ของ 
ผ้งข ารที ทุก คน จะ เวิน่ เสีย มิ ได้  สมเด็จ พระ ผ้มม าผ้ม พุทธ เจ ไท รง ตรัส ไว้ ว่า 

ท หรา  จ มหนฺ ตา  จ เย  พา ลา  เย  จ ปณฺฑิ ตา 
สพฺ เพ  มจฺจุ วสํ  ธนฺติ  สพฺเ พ มจฺจุ ปราย ณา 
ท้ง คน หนุ่ม  คน แก่  คน พาล  และ บ ณฑิต  ท* ง หมด ย่อม ไป สู่ อำนาจ ของ ม* จจุ 
(ความ ตาย)  มี ม* จ์จุเ บน ที ไป ใน เบ อง หน ไ 

โลก น โลก หน ไ คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  ละ จาก โลก น่ไป สู่ โลก หน ไ แผ้ว  คติ โลก 
หน ไ เหมือน คติ โลก น ผ้า ใน โลก นมืค วาม สุข  โลก หน ไก็ย่ อม มี ความ สุข  เพราะ โลก น และ 
โลก หน ไ เกี่ยว เนื่อง ผ้น  โลก นีเ บน เหตุ โลก หน้า  ผ้า โลก นื่ดิ  คือ ได้ กระทำ ความ ดี  ทาง กาย 
ทาง วาจา หรือ ทาง ใจ  ย่อม ได้ รบ ความ สุข ความ เจริญ  ได้ รับ ยกย่อง สรรเสริญ  โลก หน้า ก็ ย่อม 
ได้ รับ ความ สุข  ความ บ้น่เ ทีง  สม ก* บ พุทธ พจน์ ที ทรง ตรัส ไว้ ใน บพพ โต ปม คาถา ว่า 

โย  ธ มุม จาร  กา เย น วาจา ย อุท  เจต สา 

อิเธ ว นํ  ปสํส นฺติ  เปจฺ จ สฅฺ เต  ป โม ทติ 

ผู้ มี ปกติ ประพฤติ ธรรม  ทาง กาย  ทาง วาจา  หรือ ใจ  ใน โลก นื่ย่ อม ได้ รับ ความ เจ วิญ 

ละ ไป แล, วิ ย่อม บํน่เ ทิง ไน ส วรรค 


ชวต  คอ ความ ผน 
สิว ท เรา หน คอ ความ ทุกข์ 
สิง ทให้ สำเร็จ ความ 


สง สา คญ คอ ความ ด 
มิตร ดทุก ยุค คอ วิทยา 
ปรารถนา คอ ความ เพ ยร 


น ระ ราช ร่ตโ นบ ล 

เจ่า คณะ จ’ ง หวด อุบลราชธานี 
วํดท่ งศร็ เมือง  อบ ล ราชธานี 


รำ พง ถึง  นาย จตร  ปลูก เจริญ 

โดย 

พล โท ชิต  และ คล! หญิง สนอง จิตต์  มํ่นศิ ล!!  สิ นาด โยธา ริก' นํ 
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พ่อ จิตร ใต้ จาก เรา'! ป แล้ว  จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน จะ กลับ มา พบ หนา กัน อีก  ที'3 คว  'ม 
เศรั าเส็ ย ดาย และ อา ลย  ไว้ แก่ ญาติ มิตร ผู้ อยู่ ห กัง 

พ่อ จิตร สม เบน บุตร คน กัวบี 'ของ พ่อ แม่  ประพฤติ ต* วดี  มิค วาม บาก บน มานะ  มุ่ง มน 
ท จะ ตง เนือ ตํ้งตั ว เอง  ควร แก่ การ สรรเสริญ  และ เบน เยี่ยง อย่าง แก่ อนุชน รุ่น หลง  เกิด มา ไม 
เบืน คน รก โลก  บำเพ็ญ ตน เบน ประโยชน์ แก่ กัง คม  และ เพีม พูน บารมี ตน เอง  เท่า ที นก ออก 
พอ จะ กล่าว เบน กัง เฃป ไต้ ดัง น์ 

หา! อา ช! ง ได้ เร็ม ดัน ค้า ค้า ที่บัา น เกิด  ณ อำเภอ เขมร าฐ  ตํ้ง แต่ อายุ เทียง  ©๗  บี 
แกัว คืบ หนำ ไป ค้า อย่าง เดียว กัน ที่ อำเภอ มุกดาหาร  ต่อ มา ไต้ ค้า ย ไป ค้า ใน ดัวเ มี อง อุบลราชธานี 

ณ ที่นี ใต้ ขยาย กิจการ มาก ขน  คือ ตํ้ ง โรง งาน แช ล แล็ค  กัด ปอ  และ ทำ โรงแรม  ผล งาน เจริญ 
ขน โดย ลำดับ  กระทง เมื่อ มี อายุ มาก  และ สุขภาพ เสื่อม โทรม  ก็ค้ง ห่วง  ไม่ ยอม ที่ง งาน  เค้า 
สอด ส่อง แนะ นำ จน ถึง เวลา ดัอง เค้า โรง พยาบาล 

ทา! การ กุศล  พ่อ จิตร เบน คน ค้น ไน กดัญ ฌูกต เวที  ไม่ ลืม บุญ คุณ ที่ ตน ไต้ รับ 
พยายาม สนอง ตอบ ดัวย เจตนา แท้ จริง  ส่วน การ บำเพ็ญ บุญ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ก็มิ ไต้ ละเลย 
ห ค้น ประกอบ การ กุศล อยู่ เนี อง นิจ 

ทา! ครอบ ครำ  ตํ้ง็ ใจ ประคบ ประ หง ม มารดา ผู้ บังเกิด เกล้า  ที่ ยง คง มี ชีวิต อยู่ แต่ ผู้ 
เดียว  อนุเคราะห์ น้องๆ  ทำ หน้าที่ เบน หัว หนำ ครอบ ครัว ที่ดี  บุตร ทุก คน ได้ รับ การ ศึก พา สง 
ท้ง ลง ทุน ส่ง ไป ศึกษา ต่าง ประเทศ  บัด นิ  ทุก คน ก็ ไต้ ทำ งาน การ เบีน หลัก ฐาน แล้ว ที่งํ้ สน 

ความ อาลัย อาวรณ์ ก็มีเ บน ธรรมดา ของ คน ที่' รัก กัน  แต่ก็ พอ หัก ไจ ไต้ เน์ อง จาก ระลึก 
ถึง กฎ แห่ง สงสาร ร้ฏ  และ ระลึก ว่า  เขา ไต้ มา ดี  อยู่ ดี และ ไป ดี 

เรา ขอ ต* งจิต อธิษฐาน  ฃอส่ วน บุญ อํนี เกิด จาก การ ร่วม บำเพ็ญ กุศล ใน งาน ค พ และ 
ผล บุญ ที่ เรา ท* ง สอง ได้ ประกอบ มา  จง เบีน พล ว บจจ ย ส่ง เสริม บุญ บารมี ที่ พ่อ จิตร ได้ กระทำ ไว้ 
เอง  ไต้ ดล บน ดาล ให้ วิญญาณ ของ พ่อ จิตร  ประสบ สุข กัน ติ โนลั ม ปราย ภพ ทุก เมื่อ เถิต 


อาลัย ริก เฮีย จตร 

คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  เบน  “ เฮีฮ จิตร”  ของ มิตร สหาย ทุก คน  ทิมืค วาม รก นับ ลือ 
เฮีย จิตร อย่าง จริง! จ ผม และ ภรรยา ริก นับถือ เฮีย จิตร อย่าง พี่ ชาย มา ต8 ง แต่เ รีม เจ' กก น เมือ  ๔0  บี 
ก่อน จน กระทง นัด น เฮีย จิตร มีนํ้า ใจ โอบ อ้อม อารี  ชอบ บริการ ช่วย เหลือ ทุก คน ไม่ เลือก หนา 
โดย เฉพาะ ผม  ภรรยา  และ ลูก  ๆ ทุก คน  ได้ ริบ ความ เอํ้อ เพี่อ และ ไมตรี จิต จาก เฮีย จิตร อย่าง 
สมำ เสมอ ตลอด มา  ซึ่ง ทำ ความ ประ นับ ใจ ให้ แก่ ผม และ ภรรยา เบน อย่า งยีง 

เฮีย จิตร สมควร เบน บุคคล ตัวอย่าง ของ พี่ นัย ง ซาว นังห รัด อุบลราชธานี  ได้ พยายาม 
ก่อ ร่าง สนัา ง ตัว นัว ย ความ ขนัน ห ม" น เพียร  อด ทน  ซึ่อสํ ตย์สุ จริต  จน มี หนัก ฐาน ม' น คง  เบน 
เนัา ของ ที่ดิน  เนัา ของ โรง งาน  เนัา ของ โรงแรม  และ กิจการ ตัาห ลายอย่าง  เฮีย จิตร ประ ส บ- 
ดวาม สำเร็จ ใน ชีวิต อย่าง น่า ภาค ภูมิใจ  เฮีย จิตร จะ บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้ แก่ ครอบ ครัว  และ ส่วน 
รวม ของ จ ไหว* ด อุบลราชธานี ได้ อีก มาก ถไ ไม่ ด่วน ล่วง ล* บ ไป  ตาม ปกติ เฮีย จิตร ไม่ มี โรค ภ*, ยไฃ้ เจ็บ 
ร ไย แรง ประจำ ตัว  ไม่ มิ ใคร คาด ผน ว่า เฮีย จิตร จะ เจ็บ บํวย รุนแรง ถึง ก* บตั อง เข ไ รักษา ตัว ใน 
โรง พยาบาล  และ ถึง แก่ กรรม ใน เวลา อ* น รวด เร็ว  มรณกรรม ของ เฮีย จิตร จึง เบน การ สูญ เสีย 
อ้น ยีง ใหญ่ ของ ครอบ ครัว  “ปลูก เจริญ”  ผม และ ภรรยา ขอ แสดง ความ เศร ไส ลด  และ เสียใจ 
อย่า งยีง ต่อ คุณ เสงี่ยม  ปลูก เจริญ  และ บุตร ธิดา ทุก คน ตัว ย ความ จริง ใจ 

เฮีย จิตร เบี นผู้ที่ ประกอบ แต่ กรรมดี  นับ ว่า เบี นผู้ที่ มา ดี และ ไป ดี  ตัว ย กุศล บุญ ราศี 
ที่ ภรรยา บุตร ญาติ พี นอง  และ มิตร สหาย ได้ บำเ พญอุ ทิศ ให้ แก่ เฮย จิตร  จง เบน บจ นัย น่า ดวง 

วิญญาณ อ* นบ ริ สุทธึ้ ของ เฮีย จิตร  ชึ่งเ บีนที่ รัก และ นับถือ ของ พวก เรา ทุก คน  ใปส่ สุคติ ภพ 

ชํวนิ รัน ดร. 


ร* ฬน  — บณท ริกา  ฟึรีไ กร ริน 


คำ เว้ อา ล 0 

แด่ 

คุณ จิตร  ปลก เจ รญ 


ใน ท สุด เฮย จิตร  ซึง เบน เพือ นที ผม รก มาก ที สุด คน หน ง ก็ ได้ จาก ไป อย่าง ไม่ มวน 

กลบ ทุก สิง ทุกอย่าง ที เหลือ ไว้  เบิ นความ หล ไ)  และ ความ ทรง จำ เท่า นั้น  เฮีย จิตร  เบน คน รก 
พวก พอง มี ความ สุภาพ อ่อน โยน เบน ที สุด  งาน บุญ งาน ทาน ไม่ เคย ขาด  จึง เบี นที รก ของ บรร ตา 
ผู้ทีเ จก มก คุ้น กัน ทุก คน  ผม และ เพื่อน  ๆ รู้สึก เสียดาย  เสียใจ  อา ล*' ย อย่าง สุด ชง 

เมือ ตอน คา  กัน พฤหัสบดี ที  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๒๔  ผม ได้ ทราบ ข่าว ว่า  เฮีย จิตร 
บ่วย หน* ก เข้า โรง พยาบาล  รู้สึก ใจ คอ ไม่ สู้ ดี  เพราะ ไน ระยะ หล*, งนํ้  สุขภาพ เฮีย จิตร น่า เบน ห่วง 
คืน นั้น ผม นอน ไม่ หล*' บ เพราะ ไจ หัว พะวง รำลึก นึก ถึง ความ ส*' ม หัน ธ์ต่ง แต่ เก่า ก่อน  เรีม แต่ บี 

๒๔๙๙  ที ผม ได้ หัาย ไป ทำ งานอยู่ ที กัง ห กัด อุบล ราช ธานี  ซึ่ง เบน หัาน เกิด ของ ผม  เฮีย จิตร ก็ ได้ 
ให้ ความ สนิท สนม เบน เพื่อนที กักกัน มา โดย ตลอด  ใน!!  ๒๕๐๐  ผม สม ‘'ค ร ผู้ แทน ราษฎร 
เฮีย จิตร ก็ ได้ ร่วม เดิน ทาง หา เสียง ตระเวน กัน ไป ทวกั งห กัด อุบลราชธานี  ซึ่ง สภาพ บน ถนน 

หน ทาง ตาม ต่าง อำเภอ เมื่อ ลหัย  ๒๕  บี ก่อน  มี สภาวะ ทุรกันดาร เพียง ไร  ย่อม เบี นที ทราบ ก่น่ดี 
การ เดิน ทาง หา เสียง โดย รถ จั๊ป จึง จำหั อง มี เสียม มี จอบ  เพีอ ซ่อม ถนน หน ทาง ไป หัว ย คร่ง หนึ่ง 
ผม ได้ ไป หา เสียง ทาง ยโสธร  ผ่าน หัาน ทราย มูล  เมื่อ เสร็จ จาก การ ปราศรัย ประมาณ  ๒ ทุ่ม  ก็ คิด 
จะ เดิน ทางออก จาก หั' น ตง มะ ไฟ  จึง ถาม ชาว หัาน ว่า  “ทา งด ไหม”  เขา บอกว่า  “ทาง กฐน ด,, 
คณะ เรา ม ๑.  เฮย จิตร  ๒-  เฮย เอ ยม  นจ พาณิช ย ๓.  ผดุง  กุล เสนา  (อิ ว)  ๔,  พี กมล 
เจริญ ศรี  และ  ๕. หัว ผม  จง ได้ ออก เดิน ทาง ต่อ ไป ใน คืน นน  ตอน แรกๆ ทาง ก็ดี พอ ลม ควร 
แต่ ยีง สึก เข้า ไป ไน บ''  ทา งก ยง มี สภาพ เบน หลุม เบน บ่อ มาก ขน  ผล ที สุดหั อง ไป ขุด ดิน ทำ ทาง 

กัน อยู่ กลาง ดึก  กว่า จะ หัน ออก มา ได้ เล่น เอา สะ หัก สะ บอ ม ไป ตาม  ๆ กัน  ต้ง แต่ นั้น มา  กัา. 
ชาว หัาน บอกว่า เบีน  “ทา ง กฐิน ด,  ละ ก็  จะ ตอง ไถ่ ถาม ทบทวน กัน ให้ แน่ ช*' ด ว่าดิ อย่าง ไวก่ 0 น 
ระหว่าง ผม เบีน ผู้ แทน ราษฎร  เฮีย จิตร  ก็ ไม่ เคย รบกวน แต่ อย่าง ได  มี แต่ ให้ ควาน 
ช่วย เหลือ เก อ กุล  ผม หับ เฮีย จิตร  จึง เบีน เพื่อนที ดิตล อด มา  ใน ระหว่าง เค ลม หล*' บต 0 น ไก ล้รํ ง 


ของ วัน ท ๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๒๔  วัว ย ไจ พะวง นึก ถึง เฮีย จิตร ตลอด เวลา  ทำ ให้ ผน ไป ว่า 

เฮย จิตร' ได้ ลง แก่ กรรม' ไปเ 1 สียแ ล้' 3 พอ ตก ไจ ตื่น  ผม จึง ได้ ขอ ให้ คุณ นง เยาว์  ภรรยา ของ ผม 
รบ ไป เย ยม เฮย จิต รท ไร ง พยาบาล ทํว่เ นึย ร] ๅฐน  ผม จะ ไป ตอน บ่าย  เพราะ ตอน เช้า ติด ประชุม 
ผูวัด การ เขต  และ ผู้ วัด การทาง/) าคฐี สาน  แต่ พอ ผม กล* บ่ จาก ที่ ประชุม ถึง ที ทำ งาน  ก ได้ ทราบ 
ข่าว จาก คุณ นง เยา ว ว่า เฮีย จิตร  ได้ สิน ใจ เสีย แล้' ว เวลา ประมาณ  ๑๑.00  น.  ของ วน' สุกร ที  ๒๔ 
โ) รก 2 า ค^]  ๒๕ เอ ๔ 

ระหว่าง มี ชีวิต อยู่  เฮีย จิตร  ได้ ประกอบ กรรมดี ไว้ เบน เอ นก ประการ  ผม จึง เชื่อ ว่า 
คุณ งาม ความ ดีที เฮีย จิตร ได้ บ่า เพ็ญ ไว้ ไน บจจุ บ่น ชาติ  และ วัว ย อำนาจ กุศล บุญ ราศี ที่ บรรดา 

ญาติ มิตร ร่วม วัน บำเพ็ญ  ขอ จง เบน พล วบ่จ วัย  ดล บน ดาล ไห้ ดวง วิญญาณ เฮีย จิตร  ประสพ 
แต่ ความ สุข เกษม สำราญ ใน ส*' ม ปราย/) พ ตลอด ไป 

วิ ระ  รม ยะ รูป 

กรรมการ รอง ผู้ จ' ด การ ใหญ่  ธนาคาร กรุงเทพ  จำ ก* ด 


อา ล ย-รก 


คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  มี ความ รัก' ใคร่ สนิท สนม ก้น มาก กับ ผม' I นอต ต เบน เวถ าอน 
ยาว นาน นบ ต' 3 แต่ วยห นุ่ม จน กระทง ตอง จาก ก* นไป  ความ ส* มพน ธร้ก ใคร่ สา' เท สิ' แม ม'  ถา จะ 
กล่าว ให้ ละเอียด คง ตอง ยาว มาก  โอก าสนึ่  ผม ใคร่ ขอ สรุป ส่วน สำ ค*, ญ เพียง หนึ่ง ใน พน เท่า นินํ 

คุณ จิตร  เบน นก การ ค้า  มี ความ คิด ริเรื่ มดี  เบน คน หนึ่ง ของ เมือง อุบล  ๆ ใน การ 
สิ ร้าง โรง งาน อุตสาหกรรม  คร้ง  ปอ  และ นุ่น  ค รง หนึ่ง ใน ชีวิต เกือบ จะ เอา ต* วไม่ รอด ท่ง ทาง 
ดาน การ เมือง และ การ ค้า  แต่ ด้วย คุณ ความ ดี  ความ ซื่อ ส* ตย์ สุ- จริต  มานะ อด ทน บาก บน 

พน ผา อุปสรรค มา ได้ โดย ราบ รื่น เรียบ ร้อย 

คุณ จิตร เบืน คน หนึ่ง ที่ ได้ ชวน ให้ ผม เปลี่ยน อาชีพ จาก การ ร้บ ราชการ มา เบน น* ก การ 
ธนาคาร  เม อครื่ ง ธนาคาร กรุงเทพ  จำ กด  แต่ง ตง ให้ ผม ไป เบน ผู้ จ* ด การ ธนาคาร กรุงเทพ 

จำ ก*, ด สาขา ยโสิ ธร  ได้ ให้ คน ร้บ รถ ยนต์ ผืมีอ ดี ขอ งบ ริ ษ*, ท ไป ทำ หนำ ที่ร้ก ษา ชีวิต ของ ผม พ้วย 

จึง นับ ได้ ว่า  “จิตร”  เบน  “กํ ลยไ ณ มิตร”  ของ ผม  ใน ซ1 ว ระยะ ที่ คบ กัน มา ไม่ เคย มี เรื่อง 
ขุ่น ร้อง หมอง ใจ กัน  ที่มีก็ เพียง แต่ กระ เร้า เร้า แหย่ เพื่อ ความ สนุก สิ นาน เบิก บาน ใจ ตาม วิ ส* ย 

ปุถุชน ธรรมดา 

เมื่อ  “จิตร”  ถูก ม*, จจุ ราช พราก จาก ไป โดย ไม่ มี วัน กล*, บ หล’ บ ไม่ มี วัน ตน  และ ไม่ มี 
วัน ที่ จะ  พน คืน มา’ ใต้  เบน เรื่อง ที่ ทุก คน หลีก พ้น ไม่ ได้  แม้ ว่า ผม จะร้ ก อา ล', ย มาก ส* ก เพียง ใด 
ก็จํเ พ้อง เก็บ ไว้ ใน ส่วน ลึก ของ ห, ว ใจ  โดย ยึด เอา ธรรมะ เร้า ข่ม 

“อ นิจฺ จา  วต  สง. ขา รา  อุป. ปา ทวย ธ มุม! น อุป ป ช ชิต วา  นิรุชฺ ฌนฺฅ  เฅส็ 
วูปส โม  สุโฃ 

— สังขาร ทา ห ลาย ไม่ เท ยา หนอ  มิค วาม เกิด ขน เบน ธรรมดา  เกิด ขน แสัๅ 
ย่อม ดับ ไป  ความ ลาบ แห่า สังขาร ทา หลาย เหล่า นนเ บึนลุ ข,' 

ที่’ สิตนึ่  ผม ร้อน อม จิต อธิษฐาน  ให้ ผล บุญ ท่งห ลาย ที่ คุณ จิตร  ปลก เจริญ 

ได้ บำเพ็ญ' ใว้ เมื่อ ดร* ง ยง มี' ชีวี1 ตอ ยู่  รวม ทํ้ง ส่วน กุศล ผล บุญ ที่  มารดา  ภรรยา  บุตร ธิตๅ  ต ล0ด 


'1’ญ  1 ต สน’ ท มิตร ส หา ยา ๆงห ลาย' โต้ อุทิศ I ห้  หล*, ง จาก คุณ จิตร  ปลก เจริญ  ได้ ลา จาก! สก น ไปแ ลว 
จ ■นบ น ผล ต® บ*, น ตาล ใ V ตวง วิญญาณ ของ  คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  เสวย สุข เกษม สำราญ ไน 
ลม ปราย ภพ เบ อง VI นำ ต่อ ไป ตํวย เทอญ. 


* 

กมล  เปีริญ ศรี 
ประธาน ผู้ พิพากษา สมทบ 
ศาล คด เด็ก และ เยาวชน  จํง หวิด อุบล ราช ธาน 


คำ อาลัย ที่ น้า กา ญจน์  แสง สิง แก* ว 
อาลัย ถึง หลาน, จตร  ปลูก เจริญ  ที่ จากั I ป โด ฟ้ม่มึ วนกลบ 


หลาน จิตร สร้าง ตัว มา ด้วย บารมี ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ คุ้ม ครอง  นับ ได้ ว่า สร'1  •ตว ม 
ตัว ย ความ สามารถ ของ ตัว เอง  จิตร เรียน หนังสือ ไทย และ จีน เพียง พอ ใช้ ใต้ เพ อ ใช้ ใน',''1 างการค  1 
เท่า นั้น  แต่ ความ สามารถ ของ จิตร เบืน เยี่ยม  เร็ม ออก ตัาฃ ายที แรก  รบ ผา จาก ราน ขาย ผา ท อุบ ล 
ไป เบีด ร้า นที มุกดาหาร  ตัง หวิด นครพนม  อยู่ หลาย บืตัา ย ร้าน  ๒ แห่ง ขยาย งาน ใหญ่ ขน  ร ะยะ 
นํ้นนั าอยู่ นครพนม ได้ มี การ ตัา ติดต่อ ตับ สุวรรณ เขต ผง ซ้าย แม่ นา โขง  ตรง ขาม ตับ มุกดาหาร 

บาง คร้ง นัาก็ แวะ ตัาง ที่ตัา นของ จิตร  ตัง นั้น  นัาจี ง ไต้ มี โอกาส มา เย ยม จิตร เสมอ  หลาย บ ตอ มา 
นาย นัาง ขาย ตัา ซอ นาย นัาง รา มอน  ไว้ ใจ เห็น ความ ซือ สต ย และ ความ สามารถ ของ จิตร  จิงช รน 
จิตร ไป อย่ ร้าน ที่ อุบล ตัว ย โดย มีนั อง ชาย ของ นาย หาง เบืน ผูจด การ  ต่อ มา นาย หาง ได้ ตกลง ไห 
จิตร ตับ เซ้ง ร้าน จาก นาย นัาง  นาย ห่าง เรียก นัอง ชาย กลบ กรุงเทพ  จิตร จง ได้ เปล ยนช อ ราน รา 
“วิจิต ฑภร ณ”  การ ตัาฃ อง จิตร ก็ เจริญ ดี  ตัว ย ความ สามารถ ของ จิตร บวก กบ จิตร มีพ รส วรร ศ 
ได้ ภรรยา เบน แม่ ศรเ รอน ทด  และ เม อ นอง ชาย คอ  จร  ปลูก เจ รญ  เม อเร ยนจ บมธ ยม  ๖ 
แตัว ได้ มา ช่วย พี ชาย อีก แรง หนึ่ง  กิจการ ก็มี แต่ ความ เจริญ ก้าว รุด หนำ อยู่ เสมอ  ต่อ มา กิจการ 
ตัาน ผ่า  “วิจิต รา ภร ณ”  ได้ มอบ ให้นั อง ชาย ตัด การ  ส่วน จิตร ได้ ขยาย งาน ตัด ต8 ง เบน บริษัท 
“สิน อบ ล”  ชอค รง มา ท่า แชล แล็ค  และ ท่า โรง งาน ตับ ซอ ปอ มา คัด เบน เกรด  อัด เบน ลูก ส่ง ขาย 
กรง เท พก  บ, อก จา กน ยง ชอ ทด นก โล  ทาง ไป มุกดาหาร อก  เนอ ทด น จาน วน มาก  ม! จด สร'' 
แบ ง ขาย เบน แปลง  ขาย เบน ไร่  ขาย ที่ดิน ก็ ขาย ดีมี กำไร อย่าง งาม  ใน สาย ตาขอ งนัา เห็น ว่า ใน 
เขต ตัง ห ตัด อุบล  คน รุ่น ราว คราว เดียว กัน  จิตร นับ ได้ ว่า มี ฐานะ ดี อยู่ แนว หนั้า ได้ คน หนึ่ง  น้อย 
คน จะ เท ยบเ ท่า จิตร ไต้ 

การ ไป ไม่ กลับ ของ วงศ์ ญาติ พวก เรา  น้า ยัง จำ ได้  เม อบีที่ คุณ แม่ ของ น้า คือ คุณ ยาย 
ของ จิตร  ท่าน ถึง แก่ มรณกรรม  บี ต่อ มา อีก  ๒ คน ตาม ท่าน ไป บี ละ คน  จึง นับ ได้ ว่า บี ละ คน 

๓ บี ซ้อน คือ  บี  ๒๕๐๐  ท่า บุญ ฌา ปน กิ' จ ศพ คุณ แม่  บี  ๒๕๐©  ท่า บุญ ฌา ปน กิจ ศพ เคืย ของ จิตร 
ท่าน ก็เบี นพี เขย ของ น้า  บี  ๒๕๐๒  ท่า บุญ พระ ราช นาน1' พ ลิง ศพ ซุน ประเสริฐ สรรพ กิจ  พี ชาย 
ๆ {■1'! น้า และ ก็ เบน พี' ชาย คุณ แม่ ของ จิตร ตัว ย ค ร้น มาศ ราว นึ่เ วน ระยะ เพียง© ๐ บี  เช้า ประ วิ ต- 


ศา สต ร ชำ รอย  บี ละ คน  ๓ บี ซ, อ น คือ บี  ๒๕๒๒  ทำ บุญ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ อำ สอ5 

มกร มณี  หลาน เขย ของ น้า  บี  ๒๕๒๓  ทำ บุญ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ หมอ ฝน  แสง สิง แกว 

เบน น้อง ชาย ของ น้า  และ เบีน น้อง ชาย คุณ แม่ ของ จิตร ดัวย  มา บีนึ  ๒๕๒๙  จิต รก ตาม ไป เบน 
คน ท ๓ น้า จึง พูด ว่า บี ละ คน  ๓ บี' ข่อ น เรียก ได้ ว่า ประ ว่ต ศาสตร์ ชำ น้อย  การ จาก ไป ทง  ๒ 
คราว ล วน แต่ คน ดีๆ  สม กับ คน แก่ คน เฒ่า ทาง น้า น เรา พูด กน ว่า  คน ดี คน รก  ผี กร* ก คำ ที ว่า 
ผี หมาย ถงค นที ตาย จาก โลก นึไป  ถึง จะ ไป เบีน เทพ เบีน พรหม ก็ เรียก ว่า ผี ท* งสิน  ที คน เลว ยง ม 
โรค กัย เบียด เบียน แสน จะ ทรมาน อย่าง น้า  อยาก จาก โลก นํ้ใป ให้ พ, นความ ทรมาน เสีย ที  แต่ แล ว 
หา ได้ เบีน ไป ดัง ประสงค์ ไม่  คง จะ สม คำ พระ ท่าน สอน ว่า  คน เรา เกิด มา เพือ ใช้ กรรม เก่า  เมือ 
ใช้ กรรม เก่า หมด แล วก็ก กับ ไป ตาม วิบาก กรรม ของ แต่ ละ คนที ได้ สร้าง ไว้  เมือ ส ราง กรรมดี ก 

กลับ ไป สู่ สุคติ ภพ  เมือ สร* าง กรรม ซวก็ กลับ ไป สู่ ทุคติ ภพ  ท่าน จึง สอน ให้ ทุก คน ส น้า ง แต่ กรรมดี 

จิตร ได้ ส น้า ง แต่ กรรมดี  จิตร เบีน ผู้ มี ใจ โอบ อ* อม อารี  เออ เพ อเผี อ แผ่  ใจ คอ 

ก น้า ง ขวาง  มี ใจ เบีย มดัว ย ความ เมตตา  สงสาร  ผู้ ใด ได้ คบ หาสมา คม กับ จิตร  มืแต่ ยกย่อง 

สรรเสริญ  ไม่ มีผู้ ใด นินทา ว่า น้า ย ให้ แก่ จิตร เลย  จิตร เบีน ลูก ชาย คน โต ของ คุณ พี่  ประกอบ 
ดัวย จิตร เบี นผู้มี อารี อารอบ ติ  จิตร จึงน้ บ ภาระ หน้าที่ ท่า ทุก ส็งแ ทน คุณ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ ไม่ ให้ 
ท่าน ได้น้ บ ความ เดี อด น้อน แต่ ประการ ใด  จิตร ได้น้ บ ภาระ ดูแล น้อง  ๆ ทุก คน  ผู้, ใด ตไ องการ 

ดัา ขาย ก็ ลง ทุน ให้  ผู้ ใดดั องการ เล่า เรียน จิตร ก็ ส่ง เสีย ให้ เรียน  น้อง  ๆ ทุก คน พา กัน มี ฐานะ 

หลัก ฐาน ดีดัว ย กัน ทีงน้ น พวก เรา ใด้ต้ ง ฉายา ให้ จิตร ว่า  “จิต รเ บ่น แต่ ผู้ ให้” 

จิตร  เมือ ว' น จิตร จาก โลก นึไป  คุณ หญิง ประ วา ศ แสง สิง แกัว  โทร ดัพท่ ส่ง ข่าว 
ให้ น้า ทราบ  น้า ตกใจ  รู้สึก ว่า ใบ หน้า ร้อน ผ่าว  น้า ไม่ นึก เลย ว่า จิตร จะ ด่วน ไป เร็ว เช่น น ถึง 
น้า ไม่ ไป เยี่ยม ที โรง พยาบาล  สุขภาพ ของ น้า เบีน อุปสรรค  น้า ก็ ให้ ลูกตุ้ม ลูก สาว ของ น้า  เมือ 
กลับ จาก สอน หนังสือ ท วิทยาลัย น้า น สม เด็จ  ให้ แวะ เยี่ยม เฮีย จิตร  ลูก สาวกลับ มา เล่า อาการ 
ของ จิตร ให้ พี่ง ทุก ค ร* ง มา เมือ  ๒ น้น ก่อน นึเ อง น้า ทราบ ว่า อิก  ๒ กัน จิตร จะ ออก จาก โรง พยาบาล 
แต่ พี่' ไหน’ ใต้ พอ อีก  ๒ วน ก็ ได้น้ บ ข่าว ที่ ไม่ เบีน มงคล ดัง น เมือ น้า ได้ ทราบ ข่าว น้า ย้ง สติ ไม่ อย่ 

จึง เกิด ตกใจ  เพราะ ข่าวออก จาก โรง พยาบาล กบ ข่าว จาก โลก นไป มัน ช่าง ตรง กัน ข่า ม เวลา น 
กำลัง ใจ ของ น้า อ่อนแอ มาก  ยง สู้ คุณ พี่แม่ ของ จตร โม่ ได้  ทาน อายุ  ๘๕  ผ่าน  ฅ)  รอบ มา แล* ว่ 

กำลัง ใจ ของ ท่าน ดี มาก  แต่ ถึง กระ น* นทรา บ ว่า  พอ ทราบ ข่าว ลูก ขาย คน โต ของ ท่าน ลา จาก โลก 
นึใป  พ่าน คง กล นใม่ อยู่ ถึง แก่ หลง นา ตา ออก มา  ส่วน หู ตา ของ ท่าน ใช้ การ ได้ ดี  ความ จำ เก่ง มาก 


น 1 เสย อก เบน นอง ท่าน ถง  ๖' บี  ความ จ่าส้ ท่าน ไม่ ได้  นำ อยาก รู้' ประ ว่ตข อง พวก 17 า ทน' เจ'! 
ไม ได้  นำ ต้อง' ไป ถาม ท่าน ก็เ ล่า' ไ V พง จน เ บี นที่พ อ ไจ ทุก อย่า ง 

ความ ดี ของ จิตร  ย ไ) เบีน ผู้ มีกด้ ญฌ กตเวที  ต่อ ผู้ ด้ง เกิด เก ลำ  จิตร ได้ ปฏิบ ตก บ ท่าน 'กง 
สอง เบีน อย่าง ดี  เม่อ จิตร มา อยู่ อุบล ก็ ได้ รับ คุณ แม่ มา อยู่ ด้วย  ส่วน คุณ พ่อ ไป ๆ มาๆ  เสมอ  จิตร 
ไม่ เคย' ให้ ผู้ บ* ง เกิด เก ล้า ได้ รับ ความ เ ดี 8 ดรัอ น ใด  ๆ ท งสน  คุณ แม่ อยาก มา อยู่ กรุงเทพ  ฯ ท่าน พูด 
กับ จิตร ว่า  พ่าว กา ญ จน นอง ชาย ไป ชื่อ ด้าน ฐ ยู่! ารุ ง!, ทพแ ด้ว  แม่ อยาก ไป อยู่ ใกล้ พวก นอง  จิตร 
ก สนอง ความ ประ สง ค ของ คุณ แม่! ดย ไม่ ให้ คุณ แม่ ด้ฐง พูด เบี นคร1 งทีฝี อง อีก  จิตร ได้ มา จด ซือ 

บาน เบีน เงิน กว่า แสน บาท  เงิน แสน เวลา น1 นเบี น เงิน กว่า ด้าน เวลา นิ  จิตร ไม่ เคย คำ นง ลง 

ว่า จะ ใช้ จ่าย มาก นํอ์ย เท่าใด  ท่งํ้น เพราะ ความ กด้ญ ญ กตเวที ต่อ ผู้ กัง เกิด เก ด้า  ด้าน ที จิตร มา จด 
ซํ้อ อยู่ ใน หมู่ ด้าน เดียว  ใน ซอย เดียว กับ นำ  ห่าง กัน ไม่ ถึง  ๒๐๐  เมตร  เดิน ไป มา หา สู่ กัน ไม่ ถึง 

๕ นาที  ต่อ มา พวก ด้อง  ๆ อยาก อยู่ ใกล้ แม่ ก็ พา กัน มา รัด ชื่อ ด้าน ใน ระยะ ไม่ ห่าง กัน  พวก ลูกๆ 
ของ จิตร ก็ เรียน ที กรุงเทพ  ฯ ทุก คน มี ความ รู้ สูง  จบ จาก เมือง นอก ก็ หลาย คน  ทุก คน มี งาน 

ท่า มีต่า แห น่งห นำทีดี เงิน เดือน สูง  เลย งด้ว เอง ได้ ทุก คน  ความ ดี ของ จิตร มี มาก สม กับ ที ได้ ชื่อ ว่า 
จิตร เบีน ลูก ทีดีฃ อง พ่อ แม่  เบีน พ่อ ทีดีข อง ลูก  ๆ เบีน สามี ทีดีข อง ภรรยา  เบีน คน ดี ของ ญาติ 

พี่นไ อง  เบีน คน ดี ของ ด้ง คม  เบีน คน ดี ของ พุทธ ศา สนิก ชน ของ พระ พุทธ สาสนา  .เพราะ การ 
ท่า บุญ ท่า ทาน จิตร ไม่ เคย เรัน  เรียก ได้ ว่า ท่า บุญ เบีน อาจิณ  จิตร และ ภรรยา เคย เบี นด้ว แทน 
ของ รัง ห รัด อุบล มา ร่วม รับ ประทาน อาหาร ที ทาง การ รัด เบีน เกียรติ ระดับ ประเทศ มา แด้ว  ความ ดี 
ทํ้งห ลาย ที จิตร ได้ มี มาก มาย  สีง เหล่า นได้ สน' บสนุ น ส่ง เสริม ให้ จิตร และ ครอบ ครัว  มี ความ เจริญ 
รุด หนำ อยู่ เสมอ  ความ ดี ของ จิตร ทีสรั าง ไว้ ใน โลก น เมื่อ จิตร จาก โลก นํ้ไป  พวก เรา จึง อาลัย 
เศรั าโ ศก เสียใจ เบน อย่า งยึง  ไม่ มี จิตร เหมือน ขาด ร่ม โพธื้ ทอง ของ ญาติ พี่ น้อง ไป  ขอ ให้ วิญญาณ 
ของ จิตร จง ไป สู่ สุคติ ภพ ใน ปรโลก โน้น เทอญ 

ความ ดี ของ จิตร ยัง ไม่ เพียง เท่า น้น  ลูก ของ น้า ยัง ระลึก ถึง เฮีย จิตร อยู่ เส มฐ  ล กลา ๆ 
คน โต ของ น้า อยู่ ฮ่องกง  กลบ มา เยี่ยม ไป กึง อุบล  จิตร ก็ เอา รถ พา ไป เยี่ยม ถึง เขมร าฐ ด้าน 1 คิด  จิ ตร 
ฐตส่ าห ไป ด้วย ตน' เอง  เม อก ลบ กรุงเทพฯ  จิต รก ซอ ด้ว รถ ให้ และ ยง ให้ เงิน อีก หลาย พ่น  ลก นา 


เฉ าให นา พ. 3 ชม ว่า เฮีย จิตร ซ่า 3 ดี แท้  และ มีลก สาว คน เล็ก ของ น่า อีก  จะ ไป ศก ษาต่ อทีเ มอง น อก 
“''รอม กบ ติม ลูก สาๅ คน โต ของ จิตร  จิตร พา เด็ก ท่งส อง ไป ติดต่อ ขอ อนุญาต ทำ หน ง สอ) •ติ, แห'' ง 
ลูก หวาน เล่า ว่า  ใต้ คติ จาก เฮีย จิตร มาก  สอน' ใน ล็งที่ ประสบ มา ด้าย ตน เอง  น* บว่า เอา ความ จริง 
มา สอน  เฮีย จิตร ชอบ ยก มือ ไหว้ เค้า หนำ ที่  ไป สน ติ บาล พล ตำรวจ เฮีย จิต รก ยก มือ ไหว้  เฮีย จิตร 
อ่อน นํอม เก่ง  ช่าง ดี แท้  นำ เลย แนะ นำ ต่อ  การ อ่อน นํอม เบน ประ โย ชนํ มาก  คุณ พ่อ ท่าน สอน 
ว่า เรา เบน คน ค้า ขาย  มี คติ ว่า  “สิบ พ่อ ค้า ไป ไหว้ พ่อ นา  สิบ พ่อ นา บ่อ เท่า อํญญ ใ เลียง” 
อ' ญญา หมาย ถึง ขำ ราชการ  ค้งนํ้ นพ่อ ค้า จึง ควร หัด เบน คน อ่อน นํอม  การ ยก มือ ไหว้ คิด เสมอ ว่า 
มือ สิบ นวฃ องเรา เม อ ไหว้ แล้ว ก็ ยง มี สิบ น์ว ตาม เติม  แต่ ประ โยชน์ ไต้ ผล เกิน คาด การ อ่อน นํอ่ม 
ท่าน สอน ว่า  “ยอม โง่ ดี กว่า อวด ฉลาด  คน โง่ ยอม ว่า โง่  ป ราช ญ่ยก ย่อง ว่า คน นั้น 

ย, ง ฉลาด อยู่  แต่ คน โง่ อวด ว่า ฉลาด ท่าน ว่า  คน นั้น โง่ แกม ห ยิง”  พอ พ่อ บวช สม เด็ จ- 
อบช ฌาย์ สอน ว่า  “โง่ ไม, เบ่น เบ่น ใหญ่ คน ไม่ ได้  โง่ ไม่เ บ่นอยู่ ยาก”  คุณ พ่อ ก* บสม เด็ จ- 
อบช ฌาย์ สอน คน ละ คำ พูด  แต่ ความ หมา ยอ* น เดียว ก' น 

นำ ขอ ยก กลอน เก็บ ตก ส่ง ค้า ย ว่า 


แรก เกด ม่ 

อย่าง ไร 

ตายอย่าง นั้น 

จะ โลภ โม 

โท สิน 

ไป กง ไหน 

นั้ง ข* ไว •ข อง 

เงิน ทอง 

บาน ตา ไท 

ใช่ จะ ขน 

เอา ไป 

ได้ เม่อ ไร 

แต่ ชอเ สิ ยง 

เกย รติ งาม 

ความ ช่วช ไ 

จะ เบน ตรา 

ติด อยู่ 

ไม่ รูหน 

หม่น ประกอบ 

ความ งาม 

และ ความ ดี 

จะ เบืน ศร 

สุข ม, น 

จนว่ น ตาย 

แด  พจต รฃอ ณ รา 


ครอบ ครว ของ เรา มี ความ ใกล้ ชิด สนิท สนม และ ผูก พ* นก บพี จิตร มา จน เรียก ได้ วา 
ตลอด ชีวิต  เพราะ นอก จาก พี จิตร ชุ;; เบน ลูก คุ ส; บๅเ บยพี่ สาว ของ พ่อ  ซึง น*, บ ว่า เบน หลาน แท้  ๆ 
ของ พ่อ  และ เมีน ลูก ผู้พี แท้  ๆ ของ เรา;; ลิว  พ่อ และ พี่ จิตร ยิง มี ความ ผูก พน ทาง ใจ อย่าง ลก ซึ่ง 
ยี งก ว่า น้า หลาน คู่ อื่น ใด ใน โลก จิก ลิวิย 

มี คำ กล่าว ว่า การอบรม ลูก อย่าง ได้ ผล วิธี หนึ่ง น8 น คือ การ เล่า ประ ว่ตช วิตค วาม หลง 

ของ ตน ให้ ลูก พีง ว่า ได้ ผ่าน ความ ยาก ลำบาก ไน ชีวิต มา เพียง ใด  และ ได้ ต่อสู้ เพีอ ธำรง ไว้ ซึง คุณ งาม 
ความ ดี มาก แค่ ไหน  สีง เหล่า นิจ ะ ซึม ซา บเขำใป ใน ความ ริบ รู้ ของ ลูก หลาน  เพีอ ที จะ เติบ โต ฃึน 
มาด วย จิต ใจ ที่พริ อม จะ ต่อสู้ กบ ความ ยาก ลำบาก และ พร ‘อม ที่ จะ กระทำ คุณ งาม ความ ดี เช่น เดียว กบ 
ทีผู้ บ* ง เกิด เก ลำ ของ เขา ได้ เคย กระทำ มา  ไม่ เห่อ เหิม พุง เพี่อ หลงใหล ไป ใน สี งอ* น เบน อบายมุข 
ที่ ง ปวง 

บุคคล ใด ที่ พ่อ แม่ พูด ถึง เสมอ ลิว ย ความ เคารพ ยกย่อง  ลูก หลาน ก็ จะ พลอย เคารพ 

ยกย่อง ตาม ไป ลิว ย โดย ไม่ จำ เบน ลิ อง ออก คำ ลิง หรือ ให้ เบน การ ผืน ใจ 

ชีวิต ของ เรา ตง แต่ เล็ก จน โตน น จำ ได้ แม่น ยำ ว่า ผู้ที่ พ่อ แม่ ยกย่อง สรรเสริญ ลิว ย 

ความ จริง ใจ ให้ ได้ ยิน อยู่ ตลอด มานํ น คือ  พี่ จิตร 

พ่อ ยก ลิ, วอ ย่าง ของ พี่ จิตร เพีอ สอน ให้ ลูก หลาน ได้ ตระ หน้ก ใน พระ พุทธ ริ- จน ะที่ ว่า 
“ความ กฅ่ญ ณูกต เวท  เบ่น เคร อง หมาย ของ คน ด”  พ่อ ว่า มนุษย์ เรา จะ เบน คน ดี ไป ไม่ ได้ 
หาก ขาด เสีย ซึ่ง ความ ก ต* ญณู กตเวที  ไม่ ว่า เขา จะ ประกอบ คุณ งาม ความ ดีลิา น อื่น มาก มาย เพียง ใด 
ก็ ตาม 

เรื่อง หนึ่ง ที่ พ่อ แม่ เคย เล่า ให้ เรา พี่ง บ่อย  ๆ และ เบน เรื่อง ที่ ติด อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ 
เรา ตลอด มา ต* งแต่ เล็ก จ นใ ต ก็ คือ  เรื่อง ราว แห่ง ความ ก ตญณู กตเวที ของ พี่ จิตร 

พ่อ เล่า ว่า  เมื่อ พี่ จิตร ยิง เบน เด็ก  ก่อน จะ ไป โรงเรียน ทุก เช้า  พี่ จิตร จะ ถีบ รถจ้ 'กร ยาบ, 

จาก น้า นของ ตน เอง มา ยิง บ่า' แ ยาย  (คือ น้า น แม่ ของ พ่อ หรือ ย่า ของ เรา)  ซึ่ง อยู่ ใกล้  ๆ กัน  แล้ว 
ตะโกน ถาม คัว ย เสียง, ใส แจ*' วอเ ย่า' งเ บน, ห่ว ง ใย' ว่า 


“ ยาย  ! ยาย สบาย ด หรอ ยาย” 

นน คือ กิจวัตร ประจำ ว ‘น ที่ เด็ก ชาย จิตร ปฏิบ ตไม่ เคย ขาด  ก่อนที จะ' ไป เรียน''' ^ นง®0 

ทุก เช้า 

เมือ สิน บุญ ยาย และ พ่อ แท้ ว พี่ จิตร ก็ ทุ่มเท ความ วัก ความ กด้ญ ฌูทง หมด ให้ แก่ แม่ 

และ ญาติ ผู้ใหญ่ ทุก คน  เรา จำ ได้ ว่า เมื่อ ครบ วัน เกิด ของ แม่ พี่ จิตร หรือ บา ของ เรา  พี จิตร จะ 

เดิน ทาง ลง มา จาก อุบล ด้วย ตน เอง' ไม่ เคย ขาด  ท* งน เพี่อ วัด เลย ง วัน เกิด ให้ ก* บแม่ อย่าง ดีเยี ยม ที สุด 
โดย เชิญ ญาติ พีนํ อง ตลอด จน ลูก หลาน ทุก คน มา ชุมนุม วัน ใน วัน น* นอ ย่าง ไม่ ขาด ตก บกพร่อง 

ส็งที พี, จิตร ทำ' ให้ แม่ เช่น นึ่  เบน โอกาส ที่ ทำ ให้ พี่นํ องของ แม่ พี จิตร ทุก คน ได้ พบ กน 
อย่าง พวั อม หน้า ทำ ให้ นอง ชาย ของ แม่ ที่ อายุ เฉียด  ๗0  หลาย  ๆ คน ได้นํ ง ช้าง เตียง พี สาว ของ 
ตน เอง  ได้ คุย วัน อย่าง มี ความ สุข ตาม ประสา พี่ๆ  น้องๆ  พ่อ เรา เคย นํง คุย ไป บ็บ นวด ขา ให้ พี สาว 
ท นอน เจ็บ อยู่ ไป อยู่ นาน น* บช้ว่ โมง  ' และ ใน ที่ สุด ทำ ให้ พี่ น้อง ลูก หลาน ทุก คน ได้ คลาน เช้า ไป 
รด นา และ กราบ อวย พร แด่ ท่าน เวัา ของ วัน เกิด ใน วัน น8 น 

สึง เหล่า นึ่ท้ วน เบน ยา บำรุง ห* วิ ใจ ขนาน เลิศ ของ คน ชรา ทุก คน ใน โลก  เบน โอสถ ที่ 
จะ ช่วย ต่อ อายุ ของ คน แก่ ให้ ยง ยืน เบน ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร และ มึง ขวัญ แห่ง ลูก หลาน ต่อ ไป อีก นาน 
เท่า นานอย่าง ไม่ รูวัก จบ สน 

และ ส็ง เหล่า นํ้ เกิด ขน ได้ ดวย ความ ก ต* ญฌู กตเวที ของ ลูก ที่มี ต่อ แม่ อย่าง พี่ จิตร 
ไม่ เพียง แต่ วับ แม่ เท่า นํ้น  แม้ แต่ วับ ญาติ พี่ น้อง และ ลูก หลา นของ แม่  พี่ จิตร ก็ ให้ การ 
ปฏิบ่ ตต่อ อย่า งดีที่ สุด ใน ทุก โอกาส ที่ จะ อำนวย  ไม่ ว่า จะ เบน การ เลย งที่ กรุงเทพ  ฯ หรือ เมื่อ 

เดิน ทาง ไป อุบล  หรือ เขมร าฐ  ช้า น เกิด ของ พวก เรา  ภาพ ที่ ติด ตา อยู่ อย่าง แจ่ม ชัด  ก็ คือ ภาพ 
ที่ พี่, จิตร เดิน' ไป เดิน มา และ ยิมอ ย่าง ปลาบ ปลี มมืค วาม สุข  ขณะ ที่พี่น ไ อง ลูก หลาน วับ ประทาน 

อาหาร ช* น เลิศ ที่พี่ จิตร วัด มา เลย ง พี่ จิตร ไม่ เคย ยอม กิน ด้วย เพราะ เบน ห่วง ว่า จะ บริการ แเา ติ 

ผ้ให ญ่พี่น้ อง ได้ ไม่ ช้ว ถึง  ความ สุข ของ ญาติ มิตร  คือ  ความ สุข ที่ แท้ จริง ของ พี่ จิตร 

พ่อ เคย พูด วับ ลูก  ๆ ไว้ ประโยค หนึ่ง เมื่อ วัง มี ชีวิต อยู่ ว่า  “ไ ม่ว่า จะ เกิด อะไรๆ) 14 

จง อย่า ทีงญ าฅ”  เรา เชื่อ แน่ ว่านอก จาก จะ เบน คำ พูด อ* น สะท้อน ให้ เห็น ถึง จิต ใจ ข 0 งผ้ พดเอง 

แท้ ว ใน ขณะ น* นพ่อ คง จะ คิด ถึง สีงที พี จิตร ได้ ปฎิบ ตมา แท้ ว ตลอด ชีวิต อีก ด้วย 


พ่อ กับ พี่ จิตร มิค วาม ส้ม พ* นธ ทาง ใจ กัน ลํ้า ลึก  คง จะ เนือง ตัว ยม นิล ย ใจ คอ กอ วปต ว ย 
กตัญญู กตเวที ตรง กัน  และ เบน ผู้พี่มิ มานะ บาก บน สวัา ง ชีวิต อย่าง ไม่ ย่อ ทอ ต8 ค ว ๓ ล 1บ  |กเ  ๙ “ 
เดียว กัน  เมื่อ ได้ พบ กัน แต่ ละคร ง พี จิตร จะ ตรง เขา ทไา ทาย ทำ ความ เต ารพพอและ ^ ยกน 

กระ หนุ งก ระ หนิง เบน เวลา นาน  ๆ พ่อ คง จะ รู้ดี ว่า พี จิตร เบืน คนที จิต ไจ ลูงน ล ะละเอยดออน  ม 
แต่ ความ ปรารถนา จะ ไห้ ต้อึ๋น มิค วาม สุข ความ สบาย โดย ไม่ คำนึง ถึง ตน เอง 

คร้ง หนึง เมื่อ พ่อ และ ญาติ  ๆ เดิน ทาง ตัว ย รถ ยนต จาก อุบล ไป เข ม วา!  ตอน นน ลน  น 
ย* ง ขรุฃ ระ ตลอด ทาง  ไม่ เรียบ สวย เห มอน ไน บจจุ บนนี  เม อถง เขมร าฐ  พจต ร รบ เขา มา จบ น0 
พ่อ ขอ โทษ ขอ โพย ไม่ ขาด ปาก 

“คณนา คร่บ  ผม เสย ใจ จริง  ๆ ครบ คุณ นา  ผม ขอ โทษ คุณ นาด วยเ ถอะ 

คร่ บ...” 

“ขอ โทษ เ รอง อะไร ก่น ล่ะ จิตร  ใ”  พ่อ ถาม ตัว ย ความ ลง ส้ย 
“ถนน มํนไ ม่ดีน่ ะซิค รบ  ทำ ให้ คุณ น้า ตอง ลำบาก น่งร ถก ระ เที อนแ ย่  ผม 
เส้ย ใจ จริง  ๆ คร ไ.) คุณ นา” 

นี่คื อบ คลิก พี่ ชัดเจน พี่ สุด ของ พี่ จิต ว ผู้ซ็่ง คอย เบน ห่วงใย ต่อ ญาติ พี่ น้อง ไม่ ยอม ไห้ มิ 
สีง ใด ขาด ตก บกพร่อง  แม้ แต่ เรึ๋ อง พี่ ไม่ อยู่ ไน วิส้ย พี่ ตน เอง จะ บั3 คไบั น้1 บน ไป ไต้  ก่ถึ อ' ว่า เบน 
เรึ๋ อง สำ ค* ฌพี่อ ย่ไน ความ วับ มีต ช อบ  ทั้งนึ ตัว ย จิต ไจ อ ไว' ละ เอีย ต อ่อน นึคถึ ง^อน มา กก ว่า ตน นั่น เอง 

ไน ส่วน ของ การ งาน  พี่ จิตร เบน คหบดี พี่ มิแต่ เพี่อ น ไม่ เคย ปรากฏ ว่า มิตั ตรู  ทั้งนึ 

เพราะ พี่ จิตร ทำ งาน ตัว ย ความ ข บัน หนั่นเนึยร  มิค วาม ชีอส้ ตย์สุ จริต และ ความ จริง ไจ เบน พี่ ตง 

ผล พี่' ได้ วับ ก็ คือ การ' ไต้' วับ, ความ เคา รท ย, าย่ อง จา, า ต้พี่ รู้' จอ' คุ' เา คน  และ ความ อาลัย วัก อย่าง แท้ จริง 
เมื่อ ถึง วาระ พี่ตั อง จา, าไป 

ไน ส่วน ของ ครอบ ค วัว  พี่ จิตร มิ วัก เดียว ไจ เดียว พี่ มอบ ไห้ แก่ ภรรยา  ลูก ทุก คน ของ 
พี่ จิตร เล่า เรียน จน จบแ ล1 ะ ป' ระ ลบ ความ ลำ เร็จ เบน อย่าง ติ ไน น 'นั่' )พี่ การ งาน ของ แต่ ละ คน อ I ย่า' ง' น่า 
ภาค ภมิ ใจ  มิ หัว หน้า ครอบ ค วัว เบน จำนวน น้อย ถึง ก ว่าน้ อยพี่ ทำ น น้า พี่ ลา มี ของ ภรรยา และ พ่อ 

ข 

ของ ล ก 1* ด้ฬม ด จ®' 5 ด งา มอ ยา' 3พ จ^^ 


ไน ส่วน ของ ความ เบึน ญาติ พี่ น้อง  พี จิตร คือ ผู้ทีเ บนด้ วอ ย่าง ขอ งอ ว'1 มโ|ต^กตเวท 
ท พ่อ แม่ ทุก คน จะ พ รา สอ, แลก หลา น้เ, ห้เ อา เบน ด้วอ ย่าง ด้วย ความ ชน ชม และ ยกย่อง  เบน ญ |ต 

สนิท ผู้ หนึ่ง พี่  “แสง สิง แกว”  เคารพ รก และ ภาค ภูมิใจ พี่ สุด 

แม้ จะ ม้ค วาม อา ลํข ต่อ การ จาก ไป ของ พี่ จิตร สํกเ พ ยง ไต  แต่ เรา ก เชอ วา 

หาก สวรรค์ ม้จ รง  พี่ จิตร ก็่คง จะ ไม่ ได้ จาก เรา ไป ไหน เลย  หาก ยํงค งม ช จิตอยู่ ไนทิ พย 
ว มาน แห่ง ใด แห่ง หนิง บน สรวง สวรรค์ น่นเ อง 


วิทร  — ธปชํ ย — เต ปะ ท ทฃ  แส์ 3 ส 3 แก! 


ระ ลกถ งด วยค วาม อา ลย 


ฉัน ไม่ เคย คิด เลย ว่า  การ ที เฮีย จิตร ลา ไป กรุงเทพ  ๆ เพือ ตรวจ เซ คร่า ง กาย เบน 

ประจำ ทุกๆ  เดีอ นคร งนี  จะ เบน การ พราก จาก ก* น ตลอด ชีวิต ของ เรา  วน ที  ©๙ มิ. ย.  ๒๔ 

เบน วัน ท เฮีย จิตร เดิน ทาง เข้า กรุงเทพ ๆ ที1 งๆ ที เฮีย บ่น ว่า เหนือ ย ก็ ยิง อุตส่าห์ เดิน ทาง  เพราะ 

กลัว ผิด นดห มอ ฉัน! ลึก เบน ห่วง  เกรง ว่า จะ ไม่ สบาย ไน ระหว่าง เดิน ทาง  เพราะ เฮีย จิตร เบ่น 

ลม และ แน่น หน้า อก บ่อย  ๆ จึง ขอ ติดตาม ไป ลัวย  แต่ เฮีย จิตร ไม่ ยอม  อา ง ว่า ไม่ มี' ใคร ดูแล 

โรง งาน 

เฮีย จิตร ได้ เข้า พไา ร ไ าษา ลัวที โรง พยาบาล ห* ว เฉียว  เมื่อ วัน ที  ๒๙  มิ. ย.  ๒๔  ตลอด 

ระยะ เวลา  ๒๖  วัน ที อยู่ ใน โรง พยาบาล  ฉัน ได้ เผิา ดูแล อยู่ อย่าง ใกล้ ชิด  เฮีย จิตร ปรารภ อยู่ ทุก 
วัน ว่า  อยาก จะ กลับ ไป พัก ผ่อน ที บ้าน  เพราะ ทุก ครํ้งํ้ ที เข้า โรง พยาบาล ที อุบล ฯ อย่าง มาก ก็ ไม่ 
เกิน  ๑๐  วัน  แต่ นี่ เกิน  ๒ ลัปด าห์แ ลัวก็ ยัง ไม่ ได้ ออก จาก โรง พยาบาล  จน ย่าง เข้า ลัปด าห์ที  ๓ 
อาการ บ ว ยก็เ รีม ทรุด ลง  เนี่ อง จาก มี โรค นิว มอ เนีย แทรก และ ไต ไม่ ทำ งาน  คุณ หมอ คุภช ‘'ย ได้ 
บอก ฉัน ว่า  4*คุณ จิตร อาการ หน ไา มาก ให้ เต รขม ใจ ได้ แล, ว”  ฉัน แทบ ไม่ เชื่อ เลย ว่า  เฮีย จิตร 
จะ ต้อง จาก ฉัน และ ลูก  ๆ ไป อย่าง รวด เร็ว เซ่น น 

วัน ที  ๒๔  ก. ค.  ๒๔  เวลา  ๑๐. ๕๐.  น.  ช่าง เบน ช่วง วัน และ เวลา ที ทรมาน จิต ใจ ของ 
ฉัน ตราบ เท่า ทุก วัน นี่  ต้วิย อาการ จาก ไป อย่าง ใม่มี วัน กลบ ของ เฮีย จิตร  ซึ่ง เบน ที วัก ด*’ งด วง ใจ 
เบน ทีง ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร ของ ลูก  ๆ และ เบน หลัก ชํย่ฃ อง ครอบ ค วัว  ท1 ง ๆ ที คุณ หมอ ศุภช “ย ได้ บอก 
ไว้ ก่อน แล่ ว ฉัน ก็ ไม่ สามารถ ที ทำ จะ ใจ ให้ เบน ปกติ ได้  และ ตระหนัก ดี อยู่ ว่า วัน หนึ่ง เรา จะ ต้อ์ง 
จาก ก* น แบบ นี่  ซึ่ง ไม่ ทราบ ว่า ไค ร จะ ไป ก่อน ใคร  แต่ เฮีย จิตร เคย ป รา รภ่ อยู่ เสมอ ว่า สุขภาพ แย่ 
ลง ทุก วัน  คง จะ อายุ ไม่ ยืน  ฉัน ก็ ได้ แต่ ปลอบ ใจ ไม่ ให้ คิด มาก  ขอ ร* อง ไห้ พัก ผ่อน บ้าง  เพราะ 
เฮีย จิตร ชอบ ผืน ลัง ฃาร  ถ้า ไม่ เบน มาก  จะ ไม่ ยอม พัก ผ่อน เลย  การ จาก ไป ค รง นี่ ทำ ให้ เฮีย จิตร 
ได้ พ*' ก ผ่อน อย่าง ยาว นาน  ไม่ ถ้อง ห่วง  ไม่ ถ้อง กังวล  และ วับ! อะไร ท้ง สน  เมื่อ เฮีย จิตร จาก 
ไป ก่อน  ฉัน ผู้ อยู่ หลัง ก็ จะ ถ้อง พยายาม ปฏิบ ดถ้ว ไห้ เนน ผู้ นำ ของ ครอบ ครัว ทีดี  และ เบน แม่ ทีฅี 
ของ ลก  ๆ ต่อ ไป  งาน ใด ที เฮีย จิตร กั? ท่า ไม่เ ส ก็จ  ฉัน ก็ จะ ท่า ต่อ ไป  ขอ เฮีย จิตร อย่า ได้ เบน ห่วง 


าก กุศล ผล บุญ, VII 1 ร ไ ได เคย ล ราง ลมรุ่ วม ก่นํ ม -1  และ ที ชุ" ได้ กระทำ ต่อ ไป มาก พอ  ก็ ขอ อธิษฐาน 
^ ^ ^ ลด น 1 เบ' นคู่ก น บุก ชาติ ไป 

ต® อด ระยะ เว ลา ทเร า, ใด้ร่ ชุม ชีวิ ตก น มา!, บ น เวลา  ๓๙  บี1  เฮีย จิตร .เบน ห* ว หนำ 
ครอบ ครวฺ ทด  ไม ดม สุรา  ไม่ ลูบ บุ ห ร ละ เวน ชุาฤ ฏ บาย มุขทํ 1 งม I ว, 3 เฮีย จิตร ได้ ต่อสู้ ชีวิต มา ด่วย 
คา ามย เก ล ! บ] ก ม ความ อุตสาหะ มุ่ง ม่นที ชุะล ราง ฐ ๅนะ  ชีอ เลียง ให้ แก่ วงศ์ ตระกูล นำ ความ 

สำเร็จ และ ความ สุขมา ให้ คร 0 บคร -' วเ ม่ๅที สามารถจะ^ๅไ- 

ฉนข ออ ธษ ฐาน  'ขอ ผล บุญ ท เฮย จตร ได้ ส' ราง สม) 1เ ว้เ นคย่ งบ ชีวิต คย่  จง คล 
บน ดาล] หด วง วญญ ๅล 4 ของ เฮย ชุตฐ  ได สถต ย สถาน อยู่ ใน แดน แห่ง สุคติ เามิ  จง ได้ 
รบ รู ความ อๅล ยอ าวร ถ เข อง ใ: 1 น และ รบ อนุโมทนา ใน ส่วน บุญ กุศล ท, กษล เๅนุ ม) ทาน 
ท ลูก หลาน ญาต มตร ใด อุ ทศ ไป ให้ นติว ยเทอ ญ 


เส่ วิ? เม 


อา ลํย 

พี่ จิตร  เบน พี่ผู้ อาวุโส สุด ของ น้อง  ๆ ตระกูล  “ปลก เจริญ”  เมื่อ พี่ จิตร ม็ชีวิ ตอ ยู่ 
เน โลก แห่ง กรร มน น วตร อย่าง หนึง ของ พี่ จิตร  คือ การ จงกรม ไป บน พีนส นาม ทีช่ม ฉำด วย 

นำ ค้าง เซา  เพี่อ กำหนด จิต ไห้ มั่น ใน ศรัทธา ที่ จะ เบน ผู้ อุทิศ ประ ไย ชน ไห้ แก่ ผู้ อื่น อย่าง ไม่ ค้อ ถอย 
พี จิตร เบน ผู้ สร้าง และ เบน ผู้ ไห้ โดย ไม่ ประ สง ตจะ เบน ผู้ร้บ  ลัก บ ณะ ภาพ อ*' น เบน ปูชนี ย บุคคล 

ของ พ จิตร ที จารึก อยู่ ก ไง น้อง และ ญาติ ค้งน ลๅย น้นเ ,1] รียบ 1] ระ ะ) ๅณเ สม 0 ลับ  “พี่น หญำ  เฉก 

เช่น ทีพี จิตร ใช้ ตง จิต จงกรม  แต่ พี่ จิตร เบน พี่น แผ่ นที นุ่ม ขจ็ฃ น้ดค้ วยพี ช แห่ง เมตตา และ 

กระจ่าง ไสว ดวย แสง แห่ง กา รุ ณย์  ลับ ค้งก ร้าง ไกล ค้วย ขอบ เขต แห่ง ความ โอบ เออ  เบน ไพ บูลย 
ไห้ น้อง และ ญาติ ทงห ลาย ยืน หยด อยู่ ได้ อย่าง มั่น คง  ดำรง ชีวิต เบน คูก แผ่น  ได้ เสพ สุข แม้ 
ท่า มก ลาง อุปสรรค ที่ ร้อน แรง เทียม อาทิตย์ เที่ยง  ได้ มี หลัก มั่น ยาม มืดมน ดุจ คืน แรม  ปราศจาก 
พี่ จิตร เสมือน สน เทพ ของ ตระกูล ไป 

พี่ จิตร  สร้าง สุข บารมี ค้วย การ ไห้  แต่ ความ ทุกข์ ที่ ครอง พี่ จิตร อยู่ ตลอด ชีวิต คือ ความ 
อาทร  เกรง ว่า จะ อำนวย ความ สุข ให้ ลับ คน ท ไ) หลาย ไม่ พอ เพียง  ค้ดน พี่ จิตร หมด ทุกข์  สน ลัง วล 
พี่ จิตร จาก ไป ค้วย ความ สงบ และ แจ่ม ใส  เบน การ หมด กรรม เพี่อ เสวย สุข แห่ง กุศล โดย แท้ จริง 

น้อง  ๆ ย ไ) ทด แทน พระ คุณ ไม่ เต็ม ที  จึง ขอ กำหนด สติ กตํ ญฌูลั ก กา ระ ต่อ ดวง วิญญาณ ของ พี่ จิตร 
และ ต่อ เมตตา ธรรม ที่พี่ จิตร เคย แผ่ ลง มา สู่ น้อง และ ญาติ ค้งห ลาย ค้วย ความ อาลัย อย่าง สุด ชํ้ง 

* 

นอ 9 ๆ 


อาลัย พ่อ ผู้มีพ ระ คุณ 

วน เวลา ได้ ผ่าน ไป อย่าง รวด เร็ว เสีย เห สีอเ กิน  พ่อ ได้ จาก ลูก  ๆ ไปเ รวก ว่า ทีทุ กคน 
คาด คด  แต่ พระ ท่าน ว่า ไว้  ทุก คนที เกิด มา ล้อ งมี  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  คนที ตาย  นนห มาย ถ’ 3 
คน นน ได้ หมด เวร V) มด กรรม แล้ว  คนที ยัง มี ชีวิต อยู่ คือ  คน ที่ ยัง มี กรรม  ตอง ต่อสู้ กบ ชวิต ไป 
อก นาน เท่าไร ไม่ มี ไค รท ราบ ได้  พ่อ จาก ไป แล้ วน' น คือ  พ่อ หมด เวร หมด กรรม  ทง  ๆ ท พ่อ อายุ 
เพียง  ๖๕  บ เท่า นน  คง เบน เพราะ กรรมดี ที่ พ่อ ล รำ ง ไว้ 

เมือ ลูก  ๆ ย* ง เล็ก  พ่อ ได้ ไห้ ลูก ทุก คนเ ขำ โรงเรียน ที่มีชี อ เสียง และ อยู่ ประจำ ยัน หมด 
ท่า ให้ ลูก  ๆ รู้สีก ว่า  พ่อ ไม่ รไา  ไม่ อยาก, ไห้ ลูก อยู่ บ่า น ด้วย  แต่ เมื่อ โต ขน  ลูก  ๆ ใด้เ ขำ ใจ พ่อ 
แล ว ว่า  พ่อ ต้อง การ ให้ ลูก มี วิชา ความ รู้  แม้ จะ คิด ถึง บ้าน ก็ ต้อง ทน  และ จะ ได้ สอน ให้ รู้ฆัา ช่วย 
ต* ว เอง  มี ระเบียบ วิ น*, ย รู้จ้กิ เสีย สละ เมื่อ อยู่ กิ, บ คน หมู่ มาก  แต่ ทงนิ พ่อ ต* อง ยอม ลำบาก  ท่า งาน 
หน* กิ  เพีอ จะ หา เงิน จำนวน มาก ให้ ลูก  ๆ เมื่อ ถึง เวลาโรง เรียน เบีด ภาค เรียน 

เมื่อ ลูก  ๆ โต ขน  พ่อ ได้ อบรม ลัง สอน ให้ ลูก  ๆ รู้ จ* กิ เจียม ตน  ไม่ เห่อ เหิม  ไม่ 
พุมเ พีอย  และ ให้ รู้ จ* กิ บุญ คุณ คน  พ่อ พยายาม ประ ห ย' ด เงิน ทุก บาท ทุก สตางค์ รวม ก* บ เงิน เดือน 
ของ แม่  ส่ง ลูก ไป ศึกษา ต่อย* ง ต่าง ประเทศ  พ่อ ตง ความ หวัง ไว้ ว่า  จะ ส่ง เสีย ให้ ลูก  ๆ ทุก คน 
ได้ เรียน ให้ ได้ มาก ที่ สุด  เพราะ พ่อ เรียน น้อย  จึง อยาก จะ ให้ ลูก  ๆ ได้ เรียน ให้ มาก  ถึง แม้ พ่อ จะ 
ไม่ มี ทรัพย์ สม บ้ต อะไร ให้ ลูก  ก็ ให้ ถือ ว่า  พ่อ ให้ ลูก มี วิชา ความ รู้  เพราะ มี วิชา เหมือน มี ทรัพย์ 
อยู่ น* บ แสน 

เมื่อ ลูก  ๆ จบ การ ศึกษา และ สามารถ ทำ งาน พึ่ง ต้วเ อง ได้ แล้ว  แต่ พ่อ ก็ ยัง ไม่ หยุด ให้ 
เพราะ พ่อ เบีน  “ผู้ ให้”  ให้ กำเนิด  ให้ วิชา ความ รู้  ให้ กำล้ ง ทรัพย์ และ ให้ กำลัง ใจ  ให้ ทุก ส็ง 
ทุกอย่าง ที พ่อ สามารถ จะ ให้ ได้ 

พ่อ บีวย ล้วย โรค ความ ล้น โลหิต สุ' 3 โรค หิว ใจ  และ โรค กระเพาะ  พ่อ เบีน คน คิด มาก 
เบีน ห่วง และ เบึน กัง- ว ล’ ไป เสีย ทุก อย่ าง  ทํ้ง ล้าน การ ค้า และ การ ดำเนิน ชีวิต ของ ลูก  ๆ ลูก 

เคย ขอรั อง พ่อ บ่อย ค รงใ ห้ห ยุ1 ด การ ค้า  ให้ พก ผ่อน บ้าง  แต่ พ่อ ก็ ปฏิเสธ  พ่อ บอก ลูก  ๆ ว่า พ่อ 
เกิด มา มี' ชีวิต เพึ่อ การ ต่อสู้  เมื่อ ยัง มี ลม หายใจ อยู่ ก็ ล้อ งสุ้  ระยะ หลัง พ่อ มี อาการ แน่น หน้า อก และ 


IV นอ ย งาย  สุขภาพ ทรุด! ท รม ลง  จน กระทง เมือ ว* นที  ๒๙  มิถุนายน  ๒๕๒๔  พ่อ ม อาการ แน่น 
''  ‘ใ!.  'อก  หมอ ตอง ต้งใ ห้พ่ฐ เขา ไร ง^ ยๅบ ๅฎ เพือ จะ ได้ พก ผ่อน และ ดูแล ได้ ใกล้ ชิด  แต่ การ พก ผอน 
•'‘รง น นาน ลง  ๓ ลป ดา ห พ่อ ก็ ยัง ไม่ ได้ ออก จาก โรง พยาบาล  พ่อ เริม เบือ อาหาร  หมอ ตอง ให้ 
นา เกลอ และ, อ๊อก ชิเ จน  เย็นๆ นที  ๒๑  กรกฎ าคม  ๒๕๒๔  พ่อ ต้อง เต้า หิอง  ไอ  ซี  ยู  เนือง จาก 
นวม อ เนย แทรก และ' ไต I ร็ม่ ไม่ นำ งาน  ไน เวลา บ่าย โมง ของ วัน ที  ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๒๔  ลูก  ๆ 
ต้อง ตกใจ อย่าง ไม่ คาด คิด  เพราะ หิว ไจ พ่อ หยุด เดน ไป  ๔ วินาที  แต่ เนือง จาก ความ ช่วย เหลือ 
ของ หมอ และ พยาบาล  พ่อ กพื1 นขนม ๅได้ อีก  แต่ หิว ไจ เต้น อ่อน มาก และ ไต ไม่ ทำ งาน  หมอ ได้ 
บอก ลูกๆ  ให้ เตรียม ไจ ไว้  นํน คือ อีก ไม่ นาน พ่อ ก็ จะตํ อง จาก ไป  และ แต้ว เข่า วน ที ๒๔ กรกฎาคม 
๒๕๒๔  เวลา  ๑๐. ๕๐  น.  พ่อ อัน เบน ที ร*' ก เบน ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร  ก็ ได้ จาก ลูก  ๆ ไป ต้วย อาการ 
สงบ  แม้ ลูก  ๆ จะ ตระหนก ดี ว่า  ความ ตาย เบืน ลีงที หลีก ไม่ พ*' น แต่ ครํ้น ถึง วาระ น, น เต้า จริง  ๆ 
การ เตรียม ใจ ของ ลูก  ๆ ก็ ไม่ มืผล  ความ เศต้ าสล ดร*' น ทด ใจ และ รำลึก ถึง พระ คุณ ของ พ่อ มือ ยู่ 
มิ รู้, วาย 

น* บ่ แต่นื ต่อ ไป  ลูก  ๆ ได้ ขาด พ่อ ซึ่ง เปรียบ เหมือน  “ด วง ตา”  แต่ ลูก ยัง มืแม่ ผู้ ซึ่ง 
เปรียบ เหมือน  “ดวง ใจ”  ลูก  ๆ จะ ดูแล ดวง ใจ ดวง นืแ ทน พ่อ ให้ ด็ที สุด  ลูก จะ ทำ ทุกอย่าง 
ที พ่อ ได้ต้ 3 สอน ไว้ และ จะ จด จำ ไป ช' ว ชีวิต ของ ลูก  ต้าด วง วิญญาณ ของ พ่อ ร* บ่ ทราบ ได้  ขอ ให้ พ่อ 
รู้ ว่า  พ่อ เบึน ทุก ลืงทุ กอ ย่าง ของ ลูก  พ่อ เบน ผู้ทีมื แต่ ความ ห่วงใย ใน ต้ว ลูก  ๆ เสมอ  ลูก ทุก คน 
หวัง อย่าง ยึงที จะ ได้ เกิด เบน ลูก ของ พ่อ อีก ใน ทุก ภพ ทุก ชาติ  หาก มี จริง  และ ลูก ภมิ ใจ ที ได้ เกิด 
เบน ลูก ของ พ่อ ใน ชาติ นื 

ต้วย ผล แห่ง คุณ งาม ความ ดีที พ่อ ได้ ประกอบ ไว้ มาก ใน ขณะ ทีมื ชีวิต อยู่  และ ต้วย 

อำนาจ ถุศล ทักษิณา นุป ทา นที ลูก  ๆ แม่  และ ญาติ มิตร ได้ ร่วม ต้น บำเพ็ญ ให้  จง เบน ผล นำ ให้ 
ดวง วิญญาณ ของ พ่อ  จิตร  ปลูก เจริญ  ที รไา และ เคารพ อย่าง สง  ได้ ไป สถิต ย์  เสวย สุข เกษม 
ลำ ราญ อยู่ ใน ต้ม ปราย ภพ สม ตาม มโน ปณิธาน ของ ลูก  ๆ โดย ครบ ถ้วน ทุก ประการ 

ดวย ความ เคารพ ไก พ่อ 


คด ถึง คุณ ตา 

คุณ ตา ขา  คุณ ตา ได้ จาก หลาน แต้ ๅ — V เลา นตว ไป แลํว์  แต้ว— ตวรํ โ) และ คิด ถึง 
คุณ ตา มาก คะ  คุณ ต 'เลอ น เสมอ ว่า  อย่า ทำ' ไน สง ที'' ไม่ ดี  อย่า เบน เด็ก ดํ้อ  ให้ ตง ไจ เรียน หน* งสือ 
ถา สอบ ได คะแนน ค คุณ ตาก ให้ ราง วล  แตว — ติว ชอบ ไป เยี ยม คุณ ตา ที่ อุบล  เพราะ คุณ ตาม็ 
อา ห เรอ รอย  ๆ ไว ไห ทาน  มี สระ ให้ ว่าย ทำ ด วยต้ ะ ครํ้ง สุด ทำ ย คุณ ตา มา กรุงเทพ  ฯ คุณ ตา 
ไม ยอม ทาน ขาว  คุณ ตา กิ เลย ตอง เขา ไร, 3 พยาบๅล  เวลา แต้ว  — ตวไ ปเที่ ยม คุณ ตา  สงสาร คุณ ตา 
มาก คะ  อยาก ไห คุณ ตาก ลบ บๅน เรว  8)  แต่ คุณ ตา ก็ ไม่ ได้ กลบ มา ทำ นอก  เพราะ คุณ ตา ไป อยู่ 
ส วรรค แล ว แตว — ตๆ  จะ เอา อาหาร อร่อย  ๆ ตก บาตร ส่ง ไป ให้ คุณ ตา นะ คะ 

รไา และ คิด ถึง คุณ ตา มาก ค่ะ 
หลาน แต้ ร-ต ว 


' 
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กราบ? เอ บ พระ คุณ น, ละ ขอบ คุณ 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ และ ขอบ คุณ ทุก ท่าน ที่ ได้ กรุณา มา ร่วม ใน การ รด นา ศพ 
และ ใน วน บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม  ตลอด จน ท่าน ที่ใด้ สละ เวลา ให้ เกียรติ 
มา ร่วม พิธี ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ จิตร  ปลูก เจริญ  ใน วัน น และ ขอ ขอบ คุณ 

นาย แ ททย์  ศุภขํ ย ไข ยธ ระ ทัน ธ นาย แทท ย์  เติม ไข ย ไข ย นา ติ  และ 
พยาบาล ทุก ท่าน แห่ง โรง พยาบาล หัว เฉียว  ที่ ได้ ให้ การ เอาใจ ใส่ ดูแล รักษา คุณ จิตร 
ปลูก เจริญ  เบน อย่าง ดี  ไว้  ณ โอกาส นํ้หัว ย 

หาก การ รับรอง ไม่ ทว ถึง  หรือ มีส็ง บกพร่อง ไม่ เรียบ รัอย ประการ ใด  ขอ ได้ 
โปรด อภย ดํวย 

เส์ 1 ยม  ปลูก เจริญ 


บตร  — ธ ดา 
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นันทิ ก ประมวล คำ ถาม  คำ ตอบ 
แนว การ ปฏิบัติ ธรรม บาง ตอน 
ยุด จาริก สู่ ประ เฑศ อังกฤษ 
ซอง 

พระ โพธิญาณ เถร 

(พระ อาจารย์ ซา  สุภัฑํ โท) 

ว* ด หนอง บ่1 าพง  อำเภอ วา ริน ซำ ราบ  จัง ห ว* ดอบ ล ราชธานี 
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อบรม ขณะ นง สมา ธ 


วิธี การ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  หลัก การ ปฏิบ ตมีอ ย่าง นึ่  ลำ พูด ง่าย  ๆ ก็ ว่า  การ กระทำ 
เชน นน่ะ  เรย กว่า การ ออก กำลัง ท-^ จิต  ไม่ ใช่ การ ออก กำลัง ทาง กาย  กำ ล ไ) ม ๒ อย่าง  คน เรา 
ม ๒ อย่าง  กำ ลง ทาง จิต อัน หนึ่ง  กำลัง ทาง กายอย่าง หนึ่ง  แต่ เมึ๋อ ทำ จิต ให้ มี กำลัง และ ทำ กาย 
ให้ มี กำลัง นน ต่าง กน  การทำ จิต ให้ มี กำลัง ก็ คือ การทำ จิต ให้ สงบ  'คือ นง่ สมาธิ  พยายาม 

รวบ รวม ความ รู้ สก นก คิด ใว้ที เดียว  ที่ ลม หายใจ เขา ออก  เรียก ว่า อา นา ปาน สติ' ลัน ไม่ ให้ จิต พุง 
ซ่าน ไป ทา งอน  เรียก ว่า ทำ จิต ให้ มี อารมณ์ อัน เดียว  จิต ที่มี อารมณ์ อัน เดียว นึ่สา มารถ ทำ ให้ จิต 
มี กำลัง ได้ หลายอย่าง หลาย ประการ  ทำ จิต ให้ หยุด มี อารมณ์ อัน เดียว  สามารถ ทำ ให้ จิต มี กำลัง 
ต่อ ต้าน อารมณ์ ที่งห ลาย ที่ จะ เกิด ขน มา ใด้นึ่ เรียก ว่า การ ออก กำลัง ทาง จิต  จะ ต้อง ทำ จิต ให้ หยุด 
จะ ต้อง ทำ จิต ให้ ระ ง' บอยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว  นึ่เรี ยก ว่า ทำ จิต ให้ มี กำลัง  คือ ทำ จิต ให้ มี สติ  บญ  ญา 
ทำ จิต ให้ มี ความ เอ ย่าง หนึ่ง  การ ออก กำลัง ทาง กาย จะ ต้อง ทำ กาย ให้ เคลื่อน ไหว  มี การ เล่น กีฬา 
การ ว็งต อนเ ชำ ตอน เย็น ให้ กำลัง เคลื่อน ไหว  อัน นึ่ทำ กาย' ให้ มี กำลัง  ถึง แม้ ว่า เรา จะ ว็งก็ วีง ได้ 
ไกล และ ก็ ทน ทาน  ทำ อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ทำ กาย ให้ มี กำลัง  ให้ มี กำลัง ทาง กาย  เมีอ ร่าง กาย มี กำลัง 
และ ประกอบ กิจการ งาน ทุกอย่าง ก็ อด ทน ได้  ตอง ยอม เหน็ด เหนื่อย ให้ การ งาน ที่ ง หลาย เหล่า ลัน 
สำเร็จ ตาม ความ มุ่งมาด ปรารถนา ของ ตน เอง  นึ่เรี ยก ว่า ออก กำลัง ทาง กาย  ฉะ' แน  การ กระทำ 
ว* นนึ่ เรียก ว่า การทำ กำลัง ทาง จิต  ทำ จิต ให้ มีบญ ญา  เมือ จิต สงบ เข้า ไป แล ว จิต ก็ ต้อง มี กำลัง  เมือ 
บญ หา เกิด ขน มา แต้ว ก็ ช่วย ระง่ บ ความ ยุ่ง ยาก  ความ ลำบาก  ความ เหน็ด เหนื่อย ที่ ง หลาย ได้ โดย 
บญ ญา 

จิต มี ความ สงบ เบืน จิต ที่มีกำต้ง  จิต ที่ คิด มาก เบน จิต ที่ วุ่นวาย นำ ทุกข์ เข้า มา สู่  เรา 

เห็น โทษ ของ การ คิด มาก ไม่ มี กำ ต้าน* น คือ ทุก อัน นึ่โด ย มาก เบน โรค ประสาท กัน แยะ  โรค 

ประสาท นึ่คือ การ คิด  คิด มาก เกิน ไป  จิต ก็ เสีย กำ ต้ง เพราะ จิต น จะ' ไม่ มี กำลัง ด้วย การ คิด  จิตนึ่ 
จะ มี กำลัง ดวย การ หยุด  หยุด ถง จะ เกด กา สิง  ถา คด ใ หมา กก ยุง มาก วุน วาย มาก  เบน เหตุ ใหเ กด 
โรค ประสาท  สม ยนํ้ โรค ประสาท มีาเ บน ต้น มา สิทุสิ ที  ๆ เพราะ ว่า จิต ไม่ มี กำลัง พอ  จิต ที่ คิด มาก 


กํเ หมี อ นก*' บมีด ทีเ รา ลับ ไ' ว้คม แล* ว ๆ ก็ เอา ไป ทำ งาน ติด หญ้า  ดาย หญ้า  ตด ตน ไม้  ม้ได้ หยุด และ 
ก ไม ได้ ลบ มด นน  ได้ แต่ เอา ไป ติด เอา ไป พน  เอา ไป ทำ งาน ไม่ ได้ ลบ  มด มน ก หมด คม  มน ก 
ไม่ คม  เจอ ต้นไม้ ก็ ตัด ต้นไม้  เจอ หญ้า ก็ต้ ต- หญ้า  เจอ หิน ก็ พน หิน  เช่น น นม ดก เส อม ส' กา1''1 
กลาย เบ่น มีด ท' ไม่ คม  จิต ที่ คิด มาก ก็ เหมือน ก* น ฉัน นํ้น  เบน จิต ที เสย กำ ลง  เบน จิต ท หมด กำ ส'' 
ฉะ นน  มนุ ษยท ง หลาย  จึง เบน โรค ประสาท เพ็ม ขน  ๆ ทุกวน  ๆ และ ม ความ ลำบาก ม ทุก ข ขน 
ทุก ว* น ถึง มีด ที เรา เอา ไป ดาย หญ้า ตัด ต้นไม้ ก็ดี  ถ้า หากว่า เรา เอา มีด นึ่มา ลบ บ่อย  ๆ ตด บ่อย  ๆ 
ตับ มีด ให้ มีด คม บ่อย  ๆ ตัด บ่อย ก็ ต้อง ตับ ไห้ มีด คม บ่อย  ๆ มีด น นก ม กำ ตัง ทน ทาน  มี คม  ทำ ง วน 
ได้ ส ะด วก ฉัน นํ้น  จิต ก็ เห มีอน กัน ฉัน นํ้น  จะ ต้อง มี เวลา พก ผ่อน  มี เวลา หยุด  ไม่ ให้ ว็ง ไป ตาม 
อารมณ์ นอก ขอบ เขต  ให้ เจ* ก ประมาณ  ฉะ นึ่น การ กระทำ เช่น นึ่จึง เบน การ ออก กำ ลง ทาง จิต 
เฟ้อ, ให้ เกิด บ่ ญญา  ต้ดบ่ ญ หา ความ ยุ่ง ยาก หลาย ประการ ได้ 

การ ผืก จิต ให้ มี กำลัง ไม่ มี อาการ ตัน ใด ที จะ ดืย็ง ไป กว่า นี  บาง คน ก็ จะ คิด ว่า การ นง 

หลับ ตา ไม่ เห็น จะ เกิด ประโยชน์ อะไร อย่าง นึ่ก็ เป็น ได้  ถ้า ว่า การ นง หลับ ตา จะ เกิด ประโยชน์ อะไร 
ก็ ต้อง ต้น หา ว่า  การ ลืม ตา จะ เกิด ประโยชน์ อย่า งนน ได้ อย่าง ไร  อนนี เรา ควร คิด ดู  วนนี เรา ก 
น* ง หลับ ตา  อา ต้ย ตา เนอ เฟ้อ, ไห้ เต้า' ไป สู่ ตา' I จ ตาเ นือนี มน จะ สามารถ มอง เห็น ได้ ตัก กิ ไมล์ มิ, น 
สน  พด ถึง ตา ใจ ถ้บต าเน์ อม*, น ต่าง ก* น ตา เนํ้ อม แสง สว่าง  แต่ สาย ตา เนอ นีมน สน ไม่ ยาว  ที เรา 
ทำ น์ก็ เพื่อ ให้ เกิด ตา ใจ  คือ ดวง ตา  คือ บ ญญา  สามารถ ที จะ เห น สิง ทีลก ลบ ใน สากล โลก นีใด้ 

ต้วย บ่’ ญญา 

ตา ใจ คือ บ่ ญญา สามารถ จะ มอง เห็น ได้ ใน ธรรมชาติ ต่าง  ๆ เช่น ใน ร่าง กาย ของ เรา น์ 
มอง เห็น สมมติ  มอง เห็น วิ มุติ  ตาม ความ เบ่น จริง  เช่น ร่าง กาย ของ เรา น์ทุก ส่วน ที สมมติ เรียก 
ว่า มน ษย์เ บ่น ต้น  น์เรี ยก ว่า สมมติ มนุ ษย์  เรา ก็ เห็น ได้ ว่า มนุษย์ คน หนึ่ง-ๆ  มี ดิน  คือ สภาพ ที 
เคลื่อน แข็ง ใน ร่าง กาย นึ่เรี ย' แร่ าติ น สภาวะ ที เท ลว  ๆ ก็ เรียก ว่า นา  สภาวะ ที มัน อบอุ่น ก็ เรียก 
ว่า ไฟ  สภาวะ ที มัน พ*, ดใป มา ใน ร่าง กาย เรา นึ่ก็ เรียก ร่า ลม  มี คน  ๆ หนึ่ง ก็มี ดิน มีน า มี ไฟ มี ลม 
เอา ธาตุ ทั้ง  ๔ ประการ นึ่รว ม ต้น เต้า เบ่น ต้อน หนึ่ง กลุ่ม หนึ่ง ก็ เรียก ร่า มนุ บย์ หรือ สัตว์ เท่า นน 
ควๅม 1 บ่ น จฺริง นึ่น มนุษย์ ตัตว์ ไม่ มี  มี แต่ ธาตุ กลุ่ม หนึ่ง เท่า นึ่นที รวม ต้น เต้า  เช่น ว่า  ดิน ก็เ บ่น 
ของ เคลื่อน แข็ง  นา ก็ เห สร  ไฟ ก็ อบอุ่น  ลม กเ บ่น ลักษณะ ที พ* ดิไป มา  รวม เต้า ต้น เบ่น กลุ่ม 


หน งเร ยก ว่า ลัตว เรย กว่า มนุ ษย์  เรือง อย่าง นึ่ดว ง ตา เนึ่อ ตาม ธรรมดา เห็น' ใม่ ใต้  กลบ จะ เห น เบน 

คน เบน สต ว ความ เป่น จริง มี แต่ สมมติ  ว่า มนุษย์ ว่า ลัตว์ ที่ เอา มา สมมติ เป็น มนุ ษย เป็น สต วน 

ก คอ  เอา ดิน กอ นหนึ ง เอา นํ้าส่ วน หนึ่ง  เอา ไฟ ส่วน หนึ่ง  เอา ลม ส่วน หนึ่ง มา สมมติ กน ขน 

แต่ ไม่ ใช่ มนุ ษย  เห็น อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ตา ใจ  ตาบ ญญา นึ่มอ ง เห็น ใดิช่ ด ตา เนึ่อ มอง เห็น ไม่ ได้ 

ถาม อง เห นอ ย่าง นิ ไม่ ได้ ก็ ถือ ว่า ตัว ว่า ตน  ว่า เรา ว่า เขา ว่า ตัตว์ ว่า บุคคล  แล้ว ก็มีค วาม ยึด ล้น ถือ 

มน  จง เกิด ความ ทุกข์ ทรมาน ขํ้น มา  ส่วน ตา ใจ น* น เห็น ว่า มี ดิน  มี นา  มีใฟ  มี ลม เท่า นน  สต ว 

มนุ ษยเ บ่น แต่ เพียง ว่า สมมติ เท่า น* น ฉะ นํ้น  จึง ไม่ เกิด ความ ยึด ล้น ถือ ล้น ให้ เป็น ทุกข์  อัน นีคั๊อ 

ผล เกิด จาก การ ปฏิป ต เกิด จาก การทำ กำลัง จิต นึ่ให้ มี กำลัง ให้ เกิด มีบ่ญ ญา  ม* นจะ ได้ รับ ผล 

อย่าง น 

พ.  มี ศรัทธา อย่าง เดียว ก็ ไม่ สำเร็จ  จะตั อง มี ศรัทธา และ ก็อัอ งมีบ่ ญญา เช่น ว่า  คน 
ให้ ทาน นึ่ก็นึ กว่า จะ ให้ ทาน เอา บุญ  ถาม ว่า บุญ นํ้นคี อ อะไร  ก็ นึก ว่า เรา ให้ ทาน มาก  ๆ แลัว ว่า 

เร  '•ได้ บุญ  ความ เบน จริง ทาน นึ่ก็เ พีอ จะ สำรอก ความ มีด ให้ เกิด บ่ ญญา  ให้ เบน ความ สงบ  บุญ 
ที่แทั จริง ก็ คือ การ ปล่อย วาง  คือ ความ สงบ ระ รับ  ทำ จิต ไม่ ให้ มี โทษ น่นเ อง  ใน ที่ สุด ก็เ บ่น ยอด 
ของ บุญ  เป็น ความ สงบ แลัว  ลัา หากว่า เป็น บุญธรรม ดา ที่ เรา ทำ ตัว ย ความ โง่ ทำ บุญ เพีอ จะ เอา 
บุญ  เมื่อ เหตุ เกิด ขน มา ก็ ระ รับ ไม่ ได้  มี ศรัทธา อยู่ ก็ จริง แต่ บ่ ญญา ไม่ มี  การทำ บุญ ก็เพี อน ถอน 
สีง เหล่า นึ่ออ ก ไป  คือ ถอน ความ โลภ  ความ หลง  ออก ไป จาก ตัว เอง ต่าง หาก  คน ที่ ทำ บุญ เช่น นึ่ 
ก็ เรียก ว่า ส่ง สม ความ โลภ เขา ไห้ มาก  ส่ง สม ความ หลง เช่า ไห้ มาก  มี อะไร มา ก็ เรียก ว่านึ่ เป็น เรา 
นึ่เป็ นของ  ๆ เรา แน่ นอน  ยึดม่ น ถือ มน และ ก็มี ศรัทธา ทำ บุญ เรื่อย ไป  ทำ บุญ อย่าง นึ่เรื ยก ว่า 
ม* นสง สม ต* ว กิเลส ไว้ ใน ตัว ของ เรา ไม่ เอัก บุญ  ๆ นํ้นก็ คือ ความ ดิซ นิด หนึ่ง  คนตั องการ เห ถือ เกิน 
ใน ความ ดิน* นล้า หากว่า ได้ ความ ดี มา แล้ว ไม่ มีบ่ญ ญาก็ ท่า ไห้ เรา โง่  ล้า มี คน หนึ่ง ว่า ไม่ดิ  เรา ก็ โกรธ 
เสีย แล้ว  เพราะ เรา ใม่รู้ อัก ความ ดี อย่าง ถืงที่ ล้น  นิ เรา ไป คิด ความ ดิเสิ ยอ ย่าง นึ่น เป็น เช่น นึ่ท่า น 
ให้ แสวง หา ความ ดี  ได้ ความ ดี มา แล้ว ให้ รู้ อัก ใช้ ล้น  ล้าเ อัก ใช้ ล้น เรา ก็ เห็น ความ ดี เฉพาะ เรา 
มี คน อื่น ว่า ไม่ ดี  เรา ก็ ไม่ เป็นไร  เพราะ เรา รู้ ตัว ของ เรา ว่า เรา วาง ความ ดี ไว้ ได้  ล้า เรา มี ความ โง่ 
เขา ว่า ทำ อย่าง นํ้น ไม่ ดี หรอก  เรา ก็ โกรธ ให้ เขา  อัน นึ่น เรียก ว่า เรา ไม่ รู้ อัก ความ ดี ตาม เป็น จริง 
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เสีย แล ว ทุก ข เกิด ขน มา ได้  ม* น เบน เสีย อย่าง น บุญ ก็ เหมือน ก้น อย่าง น น บุญ น เพ อ' ร่าร่ ะ 

กิเลส เพ อ ให้ จิต ของ เรา เห็น ว่า  มี ความ เสีย สละ ไป ทุกอย่าง ใน ตวข อ' 3 เรา  ถงแ ม มอ ยูอย  |3นก 

เรียก ว่า มี ความ เสีย สละ อยู่ แล้ว ให้ รู้ รัก มัน เสีย  ล้มัน มี อยู่ เช่น นีต่อ ไป เรา กเ หน วา รู''1 กมนตาม 

เบน จริง แล้ว ว่า เทป นี่ มัน ต้อง วิบต ได้  ลำ ม*, น ไม่ หนี จาก เรา ว*, นห นง  เรา ก ตอง หน จาก มน วน หน* 

เบน อย่าง นี แน่- นอน เลย  นี่ ต* อง เห็น อย่า งนี  นี่ บุญ อิน นี่มีบ ญญา  ถา เรา เห นรา อแแ เบนเร  1 

1 ^ 

เบน ของ  ๆ เรา มน ก็ พอก ความ หลง ขน มา  เมือ เทป ม* น หาย ไป  อีก วน หน งก รอง ใ ห เพา น น1'1' หละ 
ลำ เรา เห็น ว่า เทป นี่ เบน ของ สมมติ ว่า ของ เรา ลำ อยู่ ก* บ เรา  ๆ ก็ ใช้ มน ไป  แต่ ว่า เทป นอก รน หน'3 
จะ ติ อง เสีย  หรือ เทป นี่ ไม่ เสีย  เรา ก็ติ อง จาก มน  เทป นีไม่ หนี จาก เรา  ๆ กต อง หน จ1 ม มน 
หนึ่ง จน ได้  เพราะ ของ ทั้ง หลาย เบน ของ ไม่ เทียง โลก อิน นน่ ะ...  ถา เรา คิด เชน นอ ยู เสมอ  ^ น,'’ จ 
ของ เรา  เรียก ว่า การ ภาวนา มีบญ ญา แล้ว อีก รัน หนึง เทป นี่มี คน ขโมย ใ ปก,'' ม่1' บน'’ ร 
อุ.  ลำ เรา คิด อย่าง นี่ ว* น หนึ่ง  ๆ อิน นีเ บน กุศล หรือ เปล่า เจำ ค่ะ  ? 

พ.  ใช่... เบน ซี...  มัน เบน เหตุ ให้ เรา รู้เรี อง  เบืน เหตุ ให้ เรา ละ  เบน เหตุ ให้ เรา ไม่ 
ยึด มัน ถือ มัน  แต่ เรา ก็ ต้อง รักษา สีงนี่ ไป อยู่  เช่น ว่า พูด ง่าย  ๆ ว่า  เรา เบน ไข้ เขา โรง พยาบาล 
ทก คน ต้อง มี ความ ปรารถนา ว่า เรา  'ะ ต้อง หาย  ไม่ อยาก จะ ตาย  อยาก จะ หาย รอย เป อร เซน ต 

ทุก คน แต่นึ่ เบน ความ ปรารถนา ของ เรา นะ-  แต่ ความ จริง ของ สังขาร นี่ น^ม่ เบน0 ย่าง น บาง' ที่ 
หาย ก็ ได้  บาง ที ตาย ก็ ได้ นึ่มัน เบน อย่าง นี่ เรื่อง ความ จริง ของ มัน น่ะ—  ทีนี่เ มือ เหตุ มน เบ็น เช่น 
นนเ มื่อเ รา เล้า' โรง พยาบาล เรา ก็, ต้อง' ว่า... เออ ...เอ' าน: ะเร า.. .มั แ' ไม่ ใช่ ของ เรา นะ... เรือง จำเ 1 บ' น 
แล้ว มัน หาย ก็ หาย  มัน ไม่ หาย ก็ ไม่ หาย เท่า น4 น เรื่อง เรา ท่า เอา ไม่ ได้  ล้า เรา คิด อย่าง นี่  เรา แบ่ง 
มัน ไว้ อย่าง นี่  เรา ก็มีค วาม ดีใจ ฃํ้น ล้า มน หาย ก็ เอา  ก็ เพราะ เรา ท่า มัน ไม่ ได้  มัน ไม่ หาย ก็ ต้อง เอา 
จะ ท่า ไง ได้ ล่ะ  ก็ มัน เบน อย่าง น้น  นี่คิอ สัจ จ ธรรม คือ มัน ตรง ไป ตรง มา  เร่า จะ เอา หายอย่าง เดียว 
อ* นนี่มั แ เบน เรื่อง ของ! เรา' พี่' ใ ม่อ1 ยา 1 ก ตา1 ย นี่1 น เอง แหละ  ความ คิด แง่ เดียว  บาง ที ล้า มัน ไม่ หาย 

อย่าง นี่ก็ท กฃ์ มาก เหลือ' เกิน1 เพ รา ะ : มัน' ผิด ห รัง  ความ ทุกข์ ของ คน ที่ จะ เกิด ขน มา ก็ เพราะ ความ ผิด 
ห รัง น ‘น เอง แหละ  ทีนี่ เมื่อ มี ความ ผิตห รัง เบน ทุกข์ ขน มา ก็เบื นเห ตุ,'’ ที่เ วา ท่า® ะ',' รหล าย  ๆ อย่าง 

โกหก ก็ ได้  ทำ ชว ก็' ได้ หลาย  ๆ อย่าง  ความ ผิด ห รัง มัน เบน อย่าง น้น  ล้า เรา มี ธรรมะ  เรา ก็ 


ฐ = อ บา สิ กา  พ — หลวง V เอ’! วา 


ไม ม ความ ผด หวง เ มือ 3 1 ริน ไ 1 ต้ม ๅเ 1 ๅ ๅก็ เว่ๅ  เออ.., อัน นี่ มัน ได้ มานะ  เมื่อ มัน เสย ไป ก เสย ไป  ขอ3 
มน ไต มา เบน  มน ก เสีย' ไป เคูน  นี่ เรา เห็น อยู่ อย่าง นี่  ถ้า เรา ได้ มา ก็ ไม่ ผิด หวง  ถา มน เสีย ไป ก 
ไม ผด หว้ ง...  นีธร รม ะ...  เรา เห็น อย่าง น เรา ก็ ไม่ ขาด ทุน... นี่ แหละ ที่! ยม ถาม ว่า มี บุญ ไหม  ? ...ก มี 
บุญ ซ... น คอ ทุกฃ เกิด ขน มา ไม่'! ด้  หรือ ทุกข์ เกิด ขน แต่ นี่, อย  ม*, นก็ เรียก ว่า บุญ แล ว ของ ทงห ลาย 
เห ลาน เรา ไต้ ทำ ส* ญญา ไร้ ไหม ว่ๅเ .คู นของเร ๅ แท้  ๆ 1 ม* น เบน ของ เรา แท้ จริง ก็ โดย สมมติ เท่า นน 
แตค วาม เบน จริง ลิง ทงห ลาย เหล่า นี่ ม* นก็ เบน ไ ป ดาม อำ นา จ ของ มั น ด้าม*, น จะ เบน แล ว มน ไม่ 

อา ด้ย อำนาจ เรา  ถงแ ม้ที่เ รา รักษา มัน ไร้. ..อย่าง ด้วย ใบ นี่  เรา รักษา ไม่ อยาก จะ ให้ มน แตก  เรา 
ก็ รักษา ไว้... อีก วน หนึง แมว มา ทำ มัน ตก จาก โต๊ะ ม*' น ก็ แตก.., จะ ทํๅ ไง ล่ะ  ? เรา ก็รั อง' ไห้ เท่า นี่ น 
แหละ... คิด ว่า ทำไม ม* น แตก ได้... ฉะ นี่ น เรา มี ถ้วย ใบ หนึ่ง เรา ก็ ต้อง คิด ว่า ถ้วย ใบ นี่ จะ ตอง แตก  แต่ 
เรา อย่า ประมาท ด้อง รักษา มัน ไว้  ถึง แม้ ม* น จะ แตก ก็ ต้อง รักษา ม* น ไร้ ให้ ได้ ใช้ นาน  ๆ มี ลูก ชาย 

เรา ก็ บอกรัก ษา ถ้วย ใบ นี่ ให้ ดือ ย่า ให้ แตก นะ... ครับ.., เขา ก็ ริบ ปาก...  ก็ รักษา มัน ไป เพื่อ จะ แตก 
อีก ใน ว* น หนึ่ง นี่ น แหละ  จะ ต้อง ดุม* น ด้วย นะ...  ทำ ให้ ดี  ใช้ แด้ว ด้าง ให้ ดี  ให้ ส ะ อาด  ติ อง ดุม* น 
ว่า ให้ ม* น แต่ เรา ก็รู้ ว่า แก*, ว ใบ นี่ มัน จะ ต*, อง แตก  แต่ เรา ก็ด้ อง ว่า มัน ไว้  อีก วัน หนึ่ง ที่ ม* น เหลือ 
วิด้ย ม* น แด้ว เอา ไป วาง ไว้ แมว มา ทำ ตก จาก โต๊ะ แตก  โยม อย่า เพ็ง ไป ดุม* น เลย ไม่ เกิด ผล แด้ว  เรา 
ติ อง ว่า  เออ... ลูก เอย  เรา รักษา ม* น เต็ม ที่แด้ ว... หา เอา ใหม่ นะ... อย่าง นี่ ลูก เรา ก็ สบาย ใจ  ด้าม* น 
ทำ แก* ว แตก  เรา ไป ตุ ม* น เสีย แด้ว  แก่ ว้ก็ แดกแด้ ว ลูก ก็ เสียใจ  ม* น เกิด ประโยชน์ อะไร ไหม  ? 
ถ*, าเ รา จะ ดุก็ดุ แต่ ที่ มัน ย*, ง รักษา แก*, วย้ริ โม่ แตก อยู่  บ*, ง คับ ให้ มัน เช็ด ให้ สะอาด ให้ เก็บ ให้ ดี  เมื่อ ม*, น 
แตก เรา ก็ ทำ ใจ ไม่ ให้ มัน มี ทุกข์ เกิด ขน มา  อัน นี่ ของ มัน ไม่ แน่  มัน เกิด แล*, วก็ ตาย  มีแด้ วหา ไม่ 
เกิด แด้ว ด* บ ไป เบน ธรรมดา  แต่ อย่า ไป บอก มัน ตอน ที่ มัน รักษา แก*, วน ะ... ลูก เอีย จะ ทำ ย*, ง ไง ก็ ทำ 
เถอะ  ของ มน แตก เบน ทำ ย*, ง ไง ก็ ได้  อย่า ไป สอนอย่าง นี่ น มัน ผิด... นี่ เรียก ว่า เรา มี ศรัทธา และ 
ก็มีบ ญญา  'ถ้า เรา' ไม่ มีบญ ญาเ รา ก็' ไม่ อยาก, โห้ แก้ว แตก อย่าง เดียว เท่า' น,1 แ เมื่อ มัน แตก มา เรา ก็ 
เฆี่ยน เต็ก เท่า น* นี่ แหละ  เรา ก็ เบน ทุกข์  เด็ก ก็ เบน ทุกข์ แก*, วก็แ ตก  มัน ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร 
อ.  ติฉํ, น กำ ด้ง บอก ให้ เขา เด้า ใจ ว่า  การ สูญ เสีย นีมน มี หลายอย่าง  เขา สูญ เสีย ทรัพย์ 
สม บต  ดิฉน สูญ เสีย ลูก ซึ่ง ว่า ไป แล้ ว่ก าร สูญ เมีย สู ก^  มัน เบน ที่ ร* กยีง กว่า ทรัพย์ สม บ ต เด้า ค่ะ 
ความ ทุกข์ มน ก มมาก  แหม... มน เลย ตาก 

พ.  ให้ เด้า ใจ ว่า  อะไร เรา รัก มาก  ๆ ด้วน \เ สำคัญ ไห้ ระวัง ไว้... ตัว นี่ น สำคัญ มาก 


อุ.  อย่าง น มัน ต้อง เบน กรรม เก่า  ใช่ ไหม เจ่า คะ  ? 

พ.  ใช่...  เบน... 

อุ.  ท้งข องเรา ที่งข อง เขา ตัว ย ใช่ ไหม เต้า คะ  ไ 

พ.  ใช่...  ๆ ที เรา เกิด มา นี่ นะ...  มัน จะ เบน วงจร เดิน ตาม ของ เก่า ทงน นแน ล ะ มน 
เดิน' ไป ตาม วงจร ของ เ ก่าเ บน' วิบาก...  วิ ปา กา  ธมฺ มา  เรา เดิน ตาม วิบาก ของ เก่า เรา ทงน น ไม่! ห่ 
อนไ กล เลย  ทีนีเ มือ เรา พบ พระ ที่ สอน (.รา เรื่อง ของ เก่า  ของ ใหม่ เรา กัใม่ ส ราง ให้เ ป่น กรรม ฃ น 
มา อ็กข อง เก่า ก หมด ไป  วิบาก ไห ม่ก็ เกิด ขน มา  มัน ก็ รวม เข้ าจุด เดียว เบน ความ บริสุ ทธ 

อุ.  ก็ จะ ทำ ไห้ มืหต้ ง ถึง พระ นิพพาน มาก ขน ใช่ ไหม เต้า คะ  ใ 

พ.  ใช่...  ก็ เหมือน กับ นี่ าที่มั น ไหล ออก...  นี่า ใน โอ่ง มัน ไหล ออก  ไอ้ ทีม น ไหล เขา 
ไน โอ่ง ก็มื  มัน จะ หมด เบน ไหม  ? นี่...  ที่นี่า ใน โอ่ง มัน ไหล ออก  นี่าไ หม่เ รา มีด ไม่ ให้ มน ไหล 
เต้า มา  นี่า เก่า มัน ก็ หมด ได้ เพราะ กรรม ต้วที่ เรา ทำ ไว้  ที่ เรา ทำ มา เบน วิบาก คือ ความ ต้ว  เรา ไซ้ 
มัน ไป ทุก ต้น  เมื่อ เรา รู้สึก แต้ว  ความ ช่วที่ บจจุ มัน เรา' ไม่ สต้า งฃํ้น มา  มัน ก็ ไม่มื  ของ เก่า มัน ก็ 
หมด ไป  สต้า ง วิบาก อัน ใหม่ ขน มา ของ เก่า ก็ หมด ไป  สม กับ ที่ พระ พุทธ เต้า สอน ว่า  “ส พุ พ บ่า ปสฺส 
อก รณํ  กุสล สฺสูป สมฺป ทา  สจิตฺ ต ปริ โย ทปนํ  เอตํ  พุทฺธ านส าสนํ  การ ไม่ ทำ บาป ทํ้งป วง การ 
ทำ กุศล ให้ ถึง พร* อม การทำ จิต ให้ ผ่องใส  เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เต้า”  นี่ เบน สึงห นึ่ง ที่ การทำ 
ชว์ห มด ไป  นี่ คือ การ ปฏิบ ต ทาง พุทธ ศาสนา  ไม่ ทำ ความ ชว  นี่ เบน มัว ใจ ของ พระ ศาสนา แต้ว 
การ ไม่ ทำ บาป ที่งป วง เมื่อ เรา รู้ แต้ว เลิก การทำ บาป  ๆ มัน ก็’ ไม่ มืวิ บาก  ไอ้ กรรม เก่า ที่มืมั นก็ 

สลาย ตัว ไป ต้วย  กุสล สฺสูป สมฺป ทา  จิต เรา ก็ สงบ เพราะ ความ ต้วไ นบ จ จุบ น นี่ ไม่ ได้ ทำ แต้ว  สจิตฺ ต- 
ปริ โย ทปนํ  เมื่อ ความ ชวเ รา ละ ไป แต้ว  ความ ดิได้ สร* างฃํ้ น มา แต้ว  จิต ใจ เรา ก็ ผ่อง ไส สว่าง 

วิบาก เก่า มัน ก็ หมด ไป  ความ คื เกิด ขน มา  นี่หต้ ก พุทธ ศาสนา นี่ ท่าน สอน แน่ นอนอยู่ และ เห็น ใน 
บจจุ มัน ตัว ย ความ เบน จริง อาตมา คิด ถึง อยู่ หรอก  คิด ถึง โยม คือ ที่ เสีย ลูก ชาย ไป  มัน เบน เรื่อง 
ใหญ่ ของ คน,  คน ธรรมดา...  มัน เบน เรื่อง ใหญ่ ที่ สุด อัน นี่ เบน เพราะ อะไร  มัน ก็คต้ ายกั บ โยม 
นง หลบ ตา อยู่ เฉย  ๆ...  งู เห่า มัน เลอ ย เต้า มา ตรง นี่ โยมก็ ไม่ เห็น  ถ้า! ยม ไม่ เห็น โยมก็ กัง ไม่ กต้ว 

ต้ามั แ มา ถึง นี่แ ต้ว โยม เห็น!! ยม'7 าก' ล รอ ; ย่ าง เต็ม ท โดด หนีเ ล: ย' ที! เดียว  นี่ คือ  จิต ของ โยม ที่ รัก ลกนี่ 
น่ ะ...  แหม...  เอา มา ไว้ เมือง นอก ก็ต้ก  อยู่ ที่ บ้าน ก็ รัก  อยู่ ที่ ไหน ก็ รัก  มืแต่ รัก อย่าง เสีย ๅเล ย 


นะ...  ความ รู้ เท่า ไม่ มี  เมือ หากว่า มา สูญ เสีย ไป โดย ที่ เรา ว่า เรา รัก มัน มากอย่าง เดียว ไม่ มบญ ญ'' 
พิจารณา ม* น ความ สูญ เสีย เพราะ ความ ร*' กน1 นมัน เหมือน กับ เรา ตาย ไป แลั ว ๙๐  เป อร เซน ต 

เลย หาย หมด  จบ อะไร ก ไม่ ถูก  ทีนี่  ถ้า หาก เรา ได้ ทำ กรรมฐาน  ได้ พง ธรรมะ  คลาย  ๆ กบ 
เรา นง อยู่นี เห นงูเ ห่าม* น่เ, ลฐย มา!, ท่า นึ่นํ  ม* น เบน อสรพิษ ก็ จริง เรา ได้ เตรียม ตวเ รา ไม่ กล ว มี นก 

ได้  บาง ที เรา ไล่ มัน ก็ ได้  เรา ไม่ ไล่ เรา หลีก มน เสีย ก็ ได้  ถึง มัน มี พิษ อยู่ มัน ก็ กด เรา ไม่ ได้  เมือ 
มีน ไล่ กัด เรา ก็ ไม่ มี พิษ  ข้า เรา รู้ ว่า เออ... นึ่ลูก เรา ก็ จริง นะ  จริง โดย สมมติ นะ...  นีมัน อา ศย ภพ 
ชาติ เกิด กับ เรา  ความ ดี ความ ชวเ บน ของ เขา เอง ต่าง หาก  จะ มี อายุ ยืน ก็ ของ เขา  จะ มี อายุ ลน ก็ 
ของ เขา  เรา อาลัย ภพ ชาติ ให้ เขา มา เกิด เท่า นึ่น  ข้า เรา เห็น อย่าง นี่ เรา ไป น' งที่ไ หน เรา ก็ คิด ได้ 

สบาย...  ที เรา จะ เข้า ไป ร* กอ ย่าง มาก ก็ เห็น ว่า...  อือ...  นี่ มีน ก็ เบน ของ ไม่ แน่ หรอก...  สมมติ ว่า 
ลูก...  เมือ คิด ถึง ลูก เมือ ไร  ความ ร*’ ก ลูก เกิด ขน มา เมือ ไร  เรียก ว่า อนิจ จ* ง มีน เบน ของ ไม่ แน่ 
เมือ ร*, กมีน่ ข้น นี่  พรุ่ง นี่ มัน เกลียด ก็ ได้  มัน เกลียด แล่ ว มัน ร*! กิ ก็, ได้  มัน อยู่ กับ เรา เดี๋ยว นี่  บ หนำ 
มัน จาก เรา ไป ก็ ได้  ข้า เรา คิด อยู่ อย่าง นี่ เรียก ว่า เรา ภาวนา อยู่  นี่ เบน การ ภาวนา แล* ว ไม่ ใช่ ว่า 
เรา จะ ไป นํงห ลับ' ตา อย่าง เดียว เบน ภาวนา  เรา มี ความ รู้ อย่าง นี่ มัน เบน บญญ าแลั ว ติดต่อ กัน  ๆ 
เมือ เรา จ* บแกั ว ใบ นี่ ขน มา  เรา ก็ รู้สึก ใน ใจ ว่า  นี่ ไม่ แน่ นะ  อีก ข้น หนึ่ง มัน แตก ก็ใด้  จ* บ จาน ใบ 
นํ้นขํ้ น ให้ มี ความ รู้สึก ว่า  อ* นนี่ มัน ก็ ไม่ แน่ นะ  มัน จะ แตก ข้น ไหน ก็ ได้  ทุกอย่าง นี่  เรา 
ต้' อง คิด อยู่  การ เดิน การ ยืน  การ น' ง การ นอน  เรา คิด อยู่ อย่าง นี่ ความ ทุกข์ จะ บรรเทา ลง  ข้า 
มัน สญ หาย ไป หรือ มัน มี กำลัง เต็ม ที่แข้ ว มัน จะ ไม่ มี อะไร เกิด ขน เลย ที เดียว เพราะ เรา เห็น จาน ใบ 
นี่ มัน แตก อยู่ แล* ว เรา ก็ ใช้ จาน ใบ นี่ เหมือน ว่า เรา ใช้ จาน แตก ไป เสีย  ทีนี่อื ก หลาย  ๆ ข้น มัน แตก 
ขน มา เรา ก็ ไม่ มี อะไร  เพราะ เรา เห็น มัน แตก ก่อน แตก เสีย แข้ว  ก็ ไม่ มือ ะ ไร เกิด ขน มา  นี่ก็ 
เหมือน กับ เรา มอง เห็น งู เห่า น์นแ หละ  มัน เลอ ย เข้า มา ถึง มัน จะ เบน อสรพิษ ก็ จริง แต่ เรา ไม่ กลัว 
มัน  เรา จะ ไล่ มัน ไป ก็ ได้  ถึง ไม่ ไล่ เรา หนี จาก มัน เสีย ก็ ได้ 

อุ.  อสรพิษ นี่ก็ เปรียบ เหมือน ความ ทุกข์ ใช่ ไหม เข้า คะ  ? 

พ.  น' น แหละ  ๆ... วิบาก โทษ ที่ เกิด ขน มา  นี่ก็ล อง ดูซิ  อย่าง โยม นี่ที่มั น เลย มา แลัว 
อย่า งลก ชาย น่ะ. ..ข้าม พินสี บ โอม ก็ค ข้'' อะ ไ รั!' มี ไต้1' ลย  หา ไม่ ลูก ทำ อะไร ไม่ ไต้ เลย เพราะ ของ เก่า 
โยม ไม่ มี  ข้า โยม คิด ว่า แหม... รัก มีน เหลือ เกิน บ' ะ บีย เต  ช'' อ โต  ไ®1 โก  ความ โศก ย่อม เกิด ขน 


จาก ของ ท รัก  อย่า รัก ให้ มาก นะ,..  รัก ที่ ไหน มี โศก ที่นน นะ...  ถ้า เรา คิด อย่าง น เสมอๆ นะ  ม่น 
จะ ค่อย คล คลาย ความ หลง ออก ไป จาก โยม  จน กระทง ว่า ม’ น เกิด ขน มา ความ สูญ เสีย จาก ไป นะ 

ไอ้ ความ ทุกข์ จะ ไม่ เกิด'* ได้ หรือ เกิด ก็ แต่ น่ฐย  นี่เรื ยก ว่า ธรรมะ จะ ถ้อง บรรเทา ทุ' กฃ' ได้ ทุ, กอ ย่า ง 
การ ภาวนา ไม่ ใช่ ว่า เรา ไป นง หถ้บ ตา อย่าง เดียว เฉย  ๆ แต่ ถ้อง มี ความ รู้สึก ผิด ชอบ อยู่ เสมอ  จะ ยม' 
จะ เดิน  จะ นง  จะ นอน  ถ้วน แต่ เบน การ ภาวนา ทำ ถ้วย บ ญญา ของ เรา ให้ มน เกิด ขึนเ ตม ดิน 
อยู่ เสมอ เลย ที่ เดียว 

อุ.  ตลอด ที่ง รัน เลย หรือ เถ้า คะ  ? 

พ.  ใช่  ๆ เรา เตรียม พร้อม อยู่ เสมอ  สำหรับ ความ รู้สึก นึก คิด เช่น นํ้  บาง คน จะ 
เห็น ว่า เรา ไม่ มี โอกาส จะ ทำ อย่าง น8 น เลย  ไม่ มี โอกาส จะ ภาวนา เลย  อัน นึไม่ ใช่ โกหก ถ้วเ รา 

เปล่า  ๆ ถ้า เรา คิด ว่า การ พิจารณา อย่า งนึถ้ น มี คุณ ค่า เหมือน ลม หายใจ  ๆ นึ  แม้ จะ ทำ งานอยู่ 
ก็ ถ้อง หายใจ  จะ ยืน  จะ เดิน ก็ ถ้อง หายใจ  จะ ทำ อะไร อยู่ ก็ ถ้อง หายใจ  ทำไม เล่า  ? ไม่ หายใจ 
ไม่ ได้ เพราะ ว่า ชีวิต ขน ต่อ อับ ลม หายใจ  ฉะ นี่น จำ เบน จะ ถ้อง หายใจ  ถึง แม้ นอน หถ้บ ก็ ถ้อง 
หายใจ อยู่  เพราะ เครึ อง หล่อ เลย ง ชีวิต คือ ลม หายใจ อัน เบน ของ สำคัญ มาก  เรา มี โอกาส หายใจ 
อยู่ ทุก เวลา  นอก จาก ต ไย เท่า น* น หถ้บ อยู่ ก็มี โอกาส ถ้า หาก โยม เห็น ว่า  การ พิจารณา อย่า งนึ 
เหมือน ลม หายใจ แถ้ว  อัน ก็มี โอกาส อยู่ ทุก ค รง  แม้ จะ ถ้า ง ชาม อยู่ ก็มี โอกาส  แม้ จะ เดิน อยู่ ก็มี 
โอกาส พิจารณา  แม้ จะ ทำ อะไร ในถ้ กษณ ะ อะไร ทุกอย่าง ก็ ถ้อง มี โอกาส อยู่ เสมอ เหมือน อับ การ 

หายใจ  เรา มี โอกาส หายใจ อย่าง ไร  การ ภาวนา รู้  ก็มี โอกาส อย่าง น น เหมือน อัน 
อุ.  ออ... ถึง ไม่ ได้ นง สมาธิ หถ้บ ตา  แต่ ถ้า คิด อย่าง นี่ ถูก 
พ.  ใช่... ถูก หละ  ๆ นี่ ให้ อัน เห็น เบน อยู่ หละ 
อุ.  เดี๋ยว นี่ อารมณ์ อัน ก็ เบน แบบ นี่ มาก เหมือน อัน 

พ.  ใช่ ถ้อง เบน อย่าง นี่.... อา.... ลักษณะ คน มีบญ ญาที่ ท่าน เรียก ว่า  สุก ขวิ บสส โก 
ผู้มีบ ญญา ถ้วน ตอง แบบ' นี่  บาง คน ที่บญ ญาน อยถ้ อง อาศัย นง มาก  ๆ หน่อย  จิต จึง จะ ผ่องใส 
ถ้า ไม่ เช่น น* นบ ญญา ไม่ เกิด  ถ้า มีบญ ญา เช่น นี่แลั วก็ การ นง หลับ ตา ก็เพิ ยง เบน ฐาน เท่า นี่ น 


เวลา ที่นไ เห ลับ ตา มี นี่0 ย 


พ.  ...การ ภาวนา นห ลับ ตา หรือ ลืม ตา  ท่าน ไม่ พูด ถึง ตาน  อนนี มน ตา เนอ  ตา ท 
รูอยู นํนค อบ ญญา  เรา จะ พูด ก็ คิด ว่า ผิด ไหม หน 0 จะ ท่า อยู่ ก็ คิด ว่า ผิด ไหน หนอ  ไอ้ ความ เท 
มน รู' จก ผด ชอบ 0 ยู่ ทุก เ ว ลาน^ I เ แหละ คื อ ตา ใน 

อุ.  ตง แต่ ลูก เสีย นิก็ไ ต้ม รณ านุส สติ ขน มา แยะ นึก อยู่ เกือบ ทุก วัน ค่ะ ว่า  คน เรา น็ 

ต ไ] ง ตาย 

พ.  ใช่... จะ ต ไ) ง ทำ บ ญญา ไว้ อย่าง นี่ เสมอ ใน จิต ใจ ของ เรา  ด้อง ทำ ความ รู้สึก อย่าง น 
เสมอ อย่า ประ มาท  คำ ที่ ท่าน ว่า อย่า ประมาท นํ้นก็ คือ  ทำ จิต ให้ รู้ อยู่ เสมอ อย่าง นึเรื ยก ว่า  อย่า 
ประมาท รู้จ ว้า ความ ผิด ชอบ ใน การ กระทำ ของ ติ' ว!, อง อยู่!, สมอ  ให้ รู้ อยู่ เห็น 0 ยู่ ตาม ความ เบน จริง 
นน เรียก ว่า การ ภาวนา  นี่วิบ สส นา จะ เกิด ตรง นี่  บ ญญา ลัน จะ เกิด ตรง นี่ 

อุ.  ดิฉัน อยาก เรียน ถาม อีก ข่อ หนึ่ง  คือ ที่ ว่า เจริญ  เมตตา พรหมวิหาร  เมื่อ ก่อน 
เดิน ทาง มา นี่ก็ เคย ลอง ปฏิป ตดูพ ว้า หนึ่ง  คือ ว่า สมาธิ แบบ นง นึ่อา รม ณ ใม่ ค่อย ติดต่อ ลัน  แต่ พอ 
ลอง เจริญ พรหม หรือ เมตตา ไป ก่อน  รู้สึก ว่า สมาธิ ก็ มา ด้วย  เพราะ ว่า การที่ เรา แผ่ ความ ร ว้า นึ่น่ะ 
ความ รู้สึก อย่า งนึ่มี อานิสงส์ มาก  ท่าน อาจารย์ จะ แนะ นำ อย่าง ไร  ใ 

พ.  อัาว ...ลัน ก็มีน่ ะ แหละ... คือ ที่ ท่าน พูด ว่า  เมื่อ เรา ติ อ้^ การทำ สมาธิ ภาวนา ท่าน 

ให้ เจริญ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ไป ทั่ว ถึง  อัน นี่ เบน เหตุ ให้ เรา เห็น ชีวิต คน อื่น เหมือน ลับ 
ชีวิต เรา  เห็น ความ สุข คน อื่น ลับ ความ สุข ของ เรา เหมือน ลัน  เมตตา ที่ เรา แผ่' ไปนึ่  อาตมา จะ ยก 

ด้วอ ย่าง ให้ พง นะ... ไก่ บา วัด หนอง บา พงเ รวน' ะ ลัน เบน ส* ตว์ที่ กลัว มาก ที่ สุด เลย  ทีนึ่ อาตมา 

1 

ก็ พยายาม แผ่ เมตตา มไเ ด* วย การ ไม่ ทำ ไท้ มน ตกใจ ไม่ คิด พ ยวบ วทมั น ให้ อาหาร ลัน กิน  อย่า งนึ่ 
เรียก ว่า การ แผ่ เมตตา  วักลั นมืค วาม วัก ลัน  ที่ ลัน มา ใกล้ ชิด  อยาก จะ กิน เนึ่อ ลัน อย่าง นึ่ไม่ มี 
ทินี่ม โน ธาตุ ของ ส ไว ว์ลับ มุต® ลนี่มั น เขื่3 มลึง ลัน  ทุกวน นม* น ไม่ กลัว แล้ว  มา กิน ข้าว ลับ ของ 
อาตมา เลย ทั่ง สก ทั่ง เด้า  นึ่เรี ยก ว่า เรา แสดง ถึง ความ เมตตา มัน  ไม่ ทำ ไท้ มัน ตกใจ  ไม่ ทำ กิริยา 
ท่า ทาง ให้ ลัน เดิ อด วัอน  มัน ก็ เกิด ความ เยือก เย็น ขน มา  มัน ก็ เกิด ความ ไว้ วาง ใจ เรา 

อุ.  ทีนึ่ตั ว อารมณ์  จิต ที่ เรา ทั่ง ใจ จะ เจริญ พรหมวิหาร ไท้ เบน อง ค สมาธิ ด้วย นี่ นะ คะ 
จะ ต ไ) ง ทั่ง อา รม® เจิด3 ย่าง ไร  * 


๑0 


พ.  หมาย ความ ว่า อย่าง น ล้า เรา ต* ง อารมณ์ ที่มื  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  บ่ถ่0 ย ใ^ 
เรา ให้ อภัย ส*' ตว์ทุ กสีง ทุกอย่าง ทว ไป แล้ว  มัน ก็' หมด แล่ ว ต่อ น*’ น ไป เรา ก็น้ง สมาธิ กำ ห ห’ ดฉม 

อย่าง เดียว ก ได้  เมือ เรา กำหนด ลม หายใจ ที่ เรียก ว่า  อา นา ปาน สติ น* น ไม่ ถ้อง พิจารณา อย่า'3 ธน 
เลย  หน้า ทีฃ องเรา คือ ดู ลม หายใจ เถ้า ออกอย่าง เดียว เท่า น* น อ*' น น*’ น จะ เบน อย่าง ไร หนอ  พำ' ใ บ่ 
แถ้ว จะ เบน อย่าง ไร หนอ  จะมื ทำ ความ รู้สึก อย่าง ไร หนอ  จะ ได้ เบน พระ โสดา บน ไหม หนอ  จ ะ 
ได้ เบน พระ สกิ ทา คา ไหม หนอ.., อย่า ไป คิด ใน เวลา น้น  อ* น น* น ไม่ ใช่ กิจ ของ เรา  ไม่ ใช่ ธุระ ขอ'3 
เรา  อย่า ทำ อย่าง น้น ใน เวลา น้น  หน้าที่ ของ เรา ที่ จะ ทำ ใน เวลา น* น คือ ดู ลม หายใจ เขา และ ก 
ออก เท่า นํ้ให้ จิตอยู่ ก*' บ อารมณ์ นํ้  เบน สมาธิ ต*’ งม่น ใน อารมณ์  มี อารมณ์ อ*' น เดียว เท่า น เมือ สง 
เวลา เรา เห นอ ยหรี อ ได้ เวลา พอ สมควร  เรา ก็ เลิก ออก ไป เฉย  ๆ เสีย  ทีน ถ้า อยาก จะ พิจารณา 
อะไร ก็ พิจารณา ได้ 

อุ.  ถ้า เรา จะ แผ่ เมตตา ก็ แผ่ เฉย  ๆ ก่อน หรือ เถ้า คะ  ใ 

พ.  ใช่... กำหนด จิต  ไม่ ผูก กรรม ผูก เวร ก*' บ บุคคล อะไร ท*’ ง หมด เวลา  แถ้ว เรา ก็' ทำ 
อา นา ปาน สติ  หรือ เรา จะ พิจารณา ร่าง กาย เรา นํ้ ก่อน จะน้ ง พิจารณา ตง แต่ ศีรษะ ลง มา หา ปลาย 
เถ้า ว่า ม*' นมี อะไร น้า ง เห็น น้า ง ไม่ เห็น น้า งก็ ช่าง ม'' น เถอะ  พิจารณา ต* งแต่ ปลาย  เถ้า ขน ไป บน 
ศีรษะ แถ้ว พิจารณา จาก ศีรษะ ลง มา หา ปลาย เถ้า  เบน ลาง  ๆ ถ้วย ส* ญญา ของ เรา แล้ว ก็ หยุด ตง 

อารมณ์  อา นา ปาน สติ อย่าง เดียว เท่า น* น ไม่ ถ้อง พิจารณา อะไร ใน เวลา น*’ น 

อุ.  ออ... เวลา น*’ น ถ้อง ปล่อย หมด  ไม่ ถ้อง คิด ใช่ ไหม คะ  ไ 

พ.  ปล่อย  ๆ ไม่ ถ้อง คิด  ดู แต่ ลม เถ้า ลม ออก เท่า น* น บาทั๊ ถ้า จิต เรา ผ่องใส  ถ้า จิต 
เรา สงบ ขนม าแถ้ 3 อา การที่ เรา พิจารณา แต่ ศีรษะ ลง ไป หา ปลาย เถ้า นํ้  เมื่อ จิต สงบ มัน จะ มือ ะ ไร 
ปรากฏ ขน มา' ใน ที่นํ้  บาง ทีม' 'น จะ เบน พน ขน มา ก็ ได้  จะ เบน ผม ขน มา ก็ ได้  จะ เบน อสุภ ะ ขนม ๅ 
ก็ ได้  มัน เบื นอ ย่าง น... มัน คน ละ อย่าง กัน.. ■เมือ เรา กำหนด จิต อย่า ไป คิด อะไร มาก เลย  ให้ กำหนด 
ลม หายใจ เถ้า ออก เท่า นํ้น 

อุ.  ดิฉัน เหมือน คน มี กรรม หนัก  ตอน ลูก เสีย แล้ว นะ คะ  ทำ อา นา ปาน สติ ไม่ ได้ 
คือ มัน เบืน โรค ถอน หายใจ ใตย ใมืรู้ ตัว  ถอน หายใจ ไม่ รู้สึก ตัว  คน เขา ถาม ว่า เบน อะไร จึง ถอน 


หายใจ  หมอ เขา บอกว่า มัน เกิด มา จาก ความ ที่ ไม่ สบาย ใจ 0 ย่าง ลึก  ที นี่ ท่า อา นา ปา  ฯ ก ไม่ ได้ 

เพราะ มัน หอบ มาก ต้ 0 งปล่ 0 ยใป นิ ๅใม่ ใเ; 

พ.  ถ้า อย่าง นํ้นเ รา ก็ ไม่ ต้อง ตามลม 

อุ.  ไม่ รู้ จะ แก้ อย่าง ไร 

พ.  ไม่ ต้อง ตาม ลง ไป ลึก  ไม่ ต้อง ตาม,  รู้ เท่า น เอา ที่ ต้ม ผํสป ลาย จมูก อย่าง เดียว 
เท่า นน  อย่า เอา ลง ไป ลึก  ถ้า มัน ยิง เ บน อยู่ อีก  ก็ ตง ใจ  หายใจ มาก  ๆ อิด ลม ให้ มัน เต็ม จน ไม่ 
มทีเ กบ แต้ว ก็ ปล่อย ออก จน มัน หมด 

อุ.  ขณะ ที ท่า ก็ กำหนด  อา นา ปา  ๆ เลย หรือ คะ  ? 

พ.  ใช่...  กำหนด เต้า ออก ให้ เต็ม หมด ส*' ก สาม ค รง แต้ว ก็ หยุด ต็ง ใหม่ 

อุ.  อ ไ). ..ง8 น ดิฉ* น จะ ต้อง ลอง  มัน ต้อง หา อุบาย มาก เหลือ เกิน 

พ.  ต้อง หา อุบาย... เอา อย่าง น ดี... มัน สะอึก ใช่ ไหม  ? เมึ๋อ มัน เบน ก็ หายใจ เต้า  อ*' ดล ม 
เต้า จน ไม่ มีที่ เก็บ  แต้ว ก็ ปล่อย ลม ออก มา จน ไม่ มี อะไร  แต้ว ก็ อิด ลม' ให้ เต็ม ที่' จน’ ไม่ มีที่ เก็บ ส*! กํ 
สาม ครํ้ง แต้ว ก็ ตง ใจ กำหนด ใหม่  มัน ก็ หาย... 

อุ.  อิอ. ..จะ ต้อง ลอง  เวลา คุย ก*' บ ลูก ชาย  คุย ธรรมะ ก่อน นอน  มา นึก ถึง ที่ ว่า  คน เรา 
เมื๋อ หต้บ แต้ว ภวังคจิต ย*' ง ร*, ก ษา อยู่  ก็ ลอง พยายาม ท่า อุป สมา นุส สติ  นึก ถึง คุณ ของ พระ นิพพาน 
นี่ จน หล*' บ ท่าน อาจารย์ ท่า แบบ นึจะ ดี ไหม เต้า คะ  ? 

พ.  ดี เหมือน ก*' น อุป สม ะ เรา ระลึก ถึง พระ นิพพาน เบน อารมณ์  แต้ว พระ นิพพาน 
อยู่ ที่ ไหน  ? ถึง จะ เอา มา เบน อารมณ์ ได้  อย่าง เรา เอา ลม มา เบน อารมณ์ เรา ก็ เห็น ลม เต้า ออก 
เบน อารมณ์  เรา จะ เอา พระ นิพพาน เบน อารมณ์ แต้ว เรา พิจารณา อย่าง ไร ว่า  พระ นิพพาน อยู่ 
ที่ ไหน  ? 

อุ.  คือ ดิฉัน เบืน ผู้ ไม่ เคย เห็น พระ นิพพาน  ก็ เคย นึก อยู่ เหมือน กัน ว่า  นึก ถึง คุณ 

ของ พระ นิพพาน ว่า บรรดา ที่ พินทุ กข์ทํ้ งป จง ไม่ มือา สวะ  •ก็ นึก ถึง พระ นิพพาน อยู่ ว่า  ถ้า เรา 
ตาย ตอน กำ ต้งห ต้บมั น จะ ไป ไน น ? 

พ.  อ*' นนน เรา ต้อง รู้ เหตุผล ของ มัน  อย่าง เรา จะ นง ให้มื ความ สง บน  มัน ก็มืค วาม 
ส งบ ช, ว คราว  เพราะ เรา ไม่ รู้ต้ก ว่า มัน สงบ เพ ร'' ะอ ะไร  นี่ เรา ไม่ รู้ต้ก เหตุ มัน  เรา จะ บังคับ มัน 


สงบ เฉย  ๆ น ข้น ก สงบ ได้ หรอก  แต่ ม* น สงบ นิด เดียว  เรา ข้อง เกิด ความ รู้ สก พิจาร ถเา อกว่ า 

มน ไม สงบ เพราะ อะไร เบน เหตุ  เรา ต่อ งไป ดู เหตุ ม* น ก่อน 

อุ.  ความ ก* งวล ใจ นะ เจ้า คะ 

พ.  ใช่... นิ, น แหละ... ความ อัง วลข้ น เกิด มา จาก อะไร อีก  มน เกิด มา จาก อุปาทาน ท 

เรา ยด ไว้ ว่า นิ เบน ของ เรา  พอ ส็งนิ ม* น แปร ไป ใม่ สม ปรารถนา ของ เรา ก็ เกิด วุ่น ขน มา ทุกที  มน 
เกิด มา จาก ทีนี  พระ พุทธเจ้า ท่าน ให้ วาง  เพราะ อัน นิ ข้น เบน ไป ลาม เรื๋ องของ ข้น เอง  ไม่ ใช่ 

หนิา ที ของ เรา  ความ สงบอย่าง นิ น แหละ ดีอพ ระ นิพพาน  เมื่อ เรา ปล่อย วาง เพราะ รู้ส็ง นิงห ลาย 
เหล่า นิ  ความ สงบ ก็ เกิด ขน  อัน นิ เรียก ว่า อารมณ์ ของ พระ นิพพาน  ที่ เรา ไดี ยิน ว่า พง ะ นิพพาน 
คือ ความ สงบ  เรา ก็ ตง ใจ ให้ สงบ  ก็ สงบ ได้ หรอก... แต่ มน ไม่ หมด เปล อก 

อุ.  เจ้า ค่ะ 

พ.  ม* น เบน อย่าง นิ น.. .อย่าง ว่า กิเลส ม*, นมี อยู่  ม* น วุ่นวาย แต่ เรา อยาก สงบอย่าง โยม 
มา หา อาตมา ว*, นนิ  อัามี ใคร มา เอะอะ วุ่นวาย ใน นิาน ของ โยม เวลา นิ  โยมก็ สงบ  ๆ เพราะ ไม่ รู้... 
นี่ เข้า ใจ ไหม  ? สงบ แค่น ข้น ก็ สงบ ได้  แต่ ไม่ ใช่ ว่า กิเลส มน หมด สงบ เพราะ ความ หลง  คือ ม' น 
ไม่ รู้  ความ ไม่ รู้นี่ ม*, นก็ส งบ ได้  แต่ เมื่อ ก อับ ไป ถึง ข้า น มี คน มา พอง ว่า มี ใคร มา วุ่นวาย ใน ข้า น 

ของ เรา  ก็ เกิด ไม่ สบาย ขํ้นม าแอั ว ไม่ สงบ แอัว  นี่... เช่น นิ แหละ ที่ เรา เรียก ว่า ความ สงบ เฉย  ๆ 

น่ะ. ..ข้น ก็ สงบ ได้ เบน สมถะ  ที นิอัา โยม ก อับ ไป ข้า นแอั ว เขา มา พอง อีก ก็ พิจารณา ว่า  เออ... ก็ ช่าง 
ข้น เถอะ... คน ที่ ว่า นิ นก็ ไม่ ได้ อะไร หรอก  เรา ถก ว่า ก็ ไม' เห็น ได้ อะไร... เมื่อ คิด ได้ เช่น นิ  ข้น ก็ 
วาง  เช่น นิ เบน ข้น  อัา คิด ไป นาน  ๆ จน สู้ อารมณ์ ได้  พอ ตา เห็น อยู่ ก็ สงบ  หู ได้ ยิน อยู่ ก็ สงบ 
ข้น เสีย ไป ก็รู้มั นก็ส งบ  นิ เรียก ว่า มัน สงบอย่าง วิบส สน าแลว  เพราะ รูเรี อง ข้น อย่าง สงบ  เดี่ยว นิ 
ใคร เอะอะ ทาง ข้า น โยมก็ สงบ...' สงบ! เพรา: ะ' ไม่ รู้.. ..อ' น หนึ่ง' สง บ เพราะ รู้ ความ เบน จริง  อัน หนึ่ง 

สงบ เพราะ  ไม่ รู้เรี อง ข้น มี... 

อุ.  ทะเยอ ทะยาน เกิน ไป นิก็ ช่วย ไม่ ได้  เพราะ ว่า เรา ข้อง การ ให้ พ่น วัฏฏะ นิ จะ นิ-, 

อย่าง ไร  มี คน มาบอก ว่า นี่ ข้น ทะเยอ ทะยาน เกิน ไป  เบน ฆราวาส แหม... จะ หมาย เอา พระ นิพพาน 
แต่ เรา ก็ ข้อง ตง ค วาม หมา! ย ว่า รี นี่, หนึ่ง... ถา ไม่ ตง เ' บา หมาย’ ใว้ข้ น! ก็ ไ: ม่ถึง อัก ที' นะ เจ้า คะ 


๑๓ 


พ.  เรา ต้อง คิด อย่าง นี่ ว่า  ทุก คน ข้อง การ เบน เศรษฐี ท งํ้น8 น แหละ  ข้มน พอ จะ เบน 
ได  แต่ ร่า เรา ก ทำ ตาม กำ ลำ ของ เรา.., เรา ต้อง มี ความ ปรารถนา ไว้ อย่าง น8 น ก่อน  จะ สม ความ 

ปรารถนา หรอ ไม่ นีกแ ลัวแ ต้ม*' น แต้ เรา ก็ต้' ง ใจ ไว้ อย่าง นี่  นี่ คือ ความ ต8 งใจ  ความ ปรารถนา, 

ความ ปรารถนา นมี จุด ติด ต้อ กัน เรือ ย ๆ ม* น กํจะ ถึง ที่ สุด ได้  แม้ พระ พุทธ เจ่า ของ เรา ก็ คง ปรารถนา 
เบน พระ พุทธ เข้า มา 

อุ.  โอ้ ย... นาน แสน นาน  มา นึก ถึง พระองค์ นี่ก็ โอ้โฮ... 


พ.  ใช่... แต่ อย่า ไป คิด อย่าง น8 นให้ มาก  พระ พุทธเจ้า น8 นกัา ท่าน จะ ไป เร็ว  ๆ ท่า นก 
ไปแลว  ไม่ เหมือน เรา  กัา จะ ไป ท่าน กัไป นาน แล* ว 
อุ.  เจ้า ค่ะ  บารมี ท่าน มาก 

พ.  โซ่. ..ทำไม ท่าน ไม่ ไป  เพราะ ท่าน ข้อง การ จะ รีอ ขน สัตว์ ที่ตํง็ งยู่ ใน โลก นี่ ซึ่ง มี มาก 
มี ความ อยาก ได้  ๆ มา แสัว ก็ เสีย ไป ก็ ทุกข์  ได้ มา แสัว ก็ ทุกข์  เสีย ไป ก็ ทุกข์  ได้ นํอย  ๆ ก็ ทุกข์ 
ได้ มาก  ๆ ก็ ทุกข์  เพราะ ความ หลง อยู่ ใน ที่นึ มาก เหลือ เกิน  สัตว์ ที่ ง หลาย หมกมุ่น อยู่ ใน นี่ มาก 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ทาง พระ นิพพาน  ไม่ ต้อง ไป  จะ ต้อง ตาม ทรมาน ส' ง สอน แนะ นำ พร็า สอน 

เรียก ว่า สข้ง บารมี ให้ มํน ถึง ที่ สุด  ท่าน เคย เกิด เบน คน จน  เกิด เบน คน รวย  ท่าน เคย เบน สัตว์ 
ทุก ชนิด  ต8 งแต่ นก กระจอก มา ถึง ช่าง  ท่าน เกิด เบน ทุกอย่าง เพราะ อยาก จะ รู้ ว่า นิสัย นก กระจอก 
เบน อย่าง ไร  นิสัย คน จน เบน อย่าง ไร  นิสัย คน รวย เบน อย่าง ไร  พอ รู้จ้กิ ท่าน ก็ เข้า ถึง และ แนะ 
นำ พร็า สอน จน ให้ เกิด ศร ทธา 

อุ.  แปล ว่า ท่าน เคย ผ่าน หมด 

พ.  ผ่าน... เหล่า น8 น เบน ศิษย์ ของ ท่าน หมด  คสัา ย กับ ว่า ท่าน ไป เรียน มา หมด แสัว 

ถึง จะ มา เบน ครู สอน  เหมือน เรา เข้า ไป เรียน มหา วิทยาลัย นนแ หละ  ข้อง ไป เรียน จบ มา แลัว 

ถึง มา สอน คน ได้  ง8 นก็ สอน ไม่ ได้ เลย  ดัง น8 น เทศนา ของ พระ พุทธ เข้า จึง มี ประ โย ชนี่ มาก  ท่าน 
ร้ข้ก  จะ เบน พ่อ ข้า ก็ ตาม  จะ เบน ชาว ประมง หา ปลา ก็ ตาม  จะ เบน คน จน ก็ ตาม  จะ เบน คน รวย 
ก็ ตาม  อย่ใ หน ก็ ช่าง  เรียก ว่า เบน หนำ ที่ ของ ท่าน ที่ จะ สอน ได้ ทุก คน  ท่าน จึง ออก มา ประกาศ 
พระ ศาสนา สอน สัตว์  นี่ ไม่ โซ่ ท่าน ห่วง นะ  ท่าน ไม่ ห่วง  แต่ ว่า เบน เพราะ บารมี ของ ท่าน  ๆ 

สงสาร  ข้า ท่าน ไม่ ได้ โปรด เรา จะ จม อ กู่0 กน’ 'น 


อุ.  ทำ! ห้นก ถึง พระ พุทธคุณ อัน น เหลือ ๓ น ลัา ไม่ ได้ ท่าน เรา จะ จม อยู่*! บด วาม พุ'1 ข 

อก แค ไหน  จะ ไม่ มอง เห็น ทาง ฐฐก ได้ เลย 

พ.  เรา จะ ยืน จะ เดิน จะ นง จะ นอน ก็ ตาม  ให้ มี สติ ให้ เจ กระ ลึก ถึง ความ ผิด ชอบ0 ยู่ 
เ' สมอ  พยายาม คิด ไห้ ถูก ตอง อยู่ เสมอ  เรียก ว่า ภาวนา นั่น แห ละมี สติ พร้อม  มี ประ โย ชน มาก 
ไม ไช แต่ นง หลบ ตา  อัน นีหา เวลา ยาก นะ  การทำ งาน ก็ เบน เวลา ช" ว คราว  อนนี ส่วน หน ง 

อนน น ส่วน หนึ่ง ตู่ อับ ไป 

อุ.  ดีฉ* นบ อก เขา ว่า ที่ ท่าน อาจารย์ สอน ว่า ต่อ ง ทำ สองอย่าง ควบ ตู่ กัน ไป  อย่าง เขา 

น"  สมาธิ เฉย  ๆ แล้ว ไม่ มีบญ ญา  พอ โดน อะไร โจม ตี ขน มา  ก็ พลอย เสียใจ ไป เลย 

พ.  ใช่... อัอง บอก เขา ว่า อัาเ รา มี สติ อัม ป ช* ญญะ อยู่ แม้ จะ ทำ อาหาร อยู่ ก็' ไม่ ขํดฃ อง  ให้ 
เรา รู้ จก ความ ผิด ชอบ อยู่ เสมอ  อัน ก็ จะ เห็น อารมณ์  อารมณ์ คือ อะไร  บาง ที คน มา กิน อาหาร อับ 
เรา ทำ ให้ เรา ไม่ พอ ใจ  บาง ว* นได้ เงิน น็อย ก็ ไม่ ต่อย สบาย ใจ  ว* น นึ่ใด้ เงิน นั่อย ก็ ไม่ ค่อย สบาย ใจ 
วน นีใด้ เงิน มาก ก็ สบาย1 ใจ  อัน จะ เบน อยู่ อย่าง นึ่เรี ยก ว่า อารมณ์  ที่ อัน เกิด อารมณ์ อยู่ อย่าง นิ น 
เรา ต่อ ง ให้ อาหาร อัน  ให้ อาหาร แก่ อารมณ์  คือ สอน ใจ ของ เรา เช่น ว่า  เออ... ที่ ได้ น้อย ก็ ไม่ 
แน่ นอน หรอก  อัน ไม่ เที่ยง  ได้ มาก ก็ ไม่ แน่ นอน  เบน ของ ไม่ เที่ยง  ที่มีค วาม ดีใจ นึ่ก็ใ ม่แน่ 
นอน เพราะ ว่า อัน ไม่ เที่ยง  ความ เสียใจ นึ่อัน ก็ ไม่ แน่ นอน หรอก  เพราะ สีงท่ ง หลาย เหล่า นึ่อัน 
ไม่ เที่ยง  นึ่เรี ยก ว่า สอน จิต เรา ไป เรีอ ย ๆ ทีนึ่ใ อ้ที่ไ ด้น อย  ๆ ก็ ไม่ แน่ นอน  เมื่อ อัน' ได้ น้อย 
จะ เสียใจ ก็ บอกว่า  อัน นึ่ก็ ไม่ แน่ นอน จิต เรา ก็รู้ เรื่อง  เมื่อ ได้ มาก ก็ ดีใจ  เรา ก็ บอกว่า ได้ มาก ก็ 
ไม่ แน่ นอน  เรา ต่อ ง สอน จิต ของ เรา อย่า งนึ่  ไห้ อาหาร จิต ของ เรา เสมอ  สอน จิต เรา เรื่อย  ๆ 
ไป นั่น แหละ จิต จะ มี กำลัง  ทีนึ่ พอ ตก เย็น มา เมื่อ เรา ไป นั่ง สมาธิ  อาการ อัน ก็ นอ ย เพราะ เรา แก้ 
อาการ กระทง วน อยู่ แลัว  ลัา หาก เรา ไม่ สามารถ พิจารณา อย่าง นั่น  เรา ปล่อย ให้ อัน เบน ไป ตาม 
เรื่อง กลาง คืน เรา ไป นั่ง เดี๋ยว เดียว ก็ ยุ่ง เท่า นั่แ 

อุ.  อัน ยีง คิด มาก เช้า ค่ะ 

พ.  ใช่  ๆ... คือ อัน อัง ทำ สติ ไม่ เบน วง กลม ไม่ ติดต่อ กัน  เรา นึก ว่า อยู่ เฉย  ๆ ภาวนา 
ไม่ ได้  อัดนึ่ เรา มี สติ อยู่ กระ นั่ง กัน อารมณ์ อัน เช้า ไม่ ได้  เช้า ได้ ก็ โดย เรา ทำ และ เมื่อ ไป นั่ง กลาง 
คืน อารมณ์ ชนิด นั่น ก็ นอ ยล ง เพราะ เรา แก้ อยู่ กระ นั่ง กัน  อัน นึ่เรี ยก ว่า ทำ วิบส ส นา กับ สม ละ ตู่ 
กัน ไป เลย 


พ.  อาตมา มี ความ เห็น ว่า  มหาชน ใน ประเทศ นี่ เบน บ ญญา ชน  ถ้า หากว่า เรา ให 

ความ เห นทล ก ชง เข้า ไปฦ จะ เข้า ใจ ง่ๅย  และ อาตมา ก็ ได้ อธิบาย ธรรมะ ให้ พิง  เขา ข้บ ไป พิจารณา 
อ' ตม าเ หน ว่า นิ สยบ จจัย ชอง ชาว ตะว้ ป ตก นี่ นิ ะ จะ ดำเนิน ทา ร พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ ขน  ใน 

เมือ ร' ใทย เรา ดู อยาก หยุด กิน เสีย แล่' ว 

อุ.  ถา พระ พุทธ ศาสนา มา เจริญ ทา รน มาก  ๆ ศร ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า เมือ ร ไทย เรา จะ 
หมด ไป นะ เข้า คะ 

พ.  มน ก็ อาจ จะ เบน ได้ 

อุ.  อย่า รน1 นก็แ ย่ซิเ ข้า คะ 

พ.  ข้น อีก นาน หรอก 

อุ.  เหมือน ใน อินเดีย นี่ จะ เบน ได้ หรือ เข้า คะ 

พ.  ใช่  ๆ... คือ อินเดีย นี่ นข้น เจริญ ขน ที่ นิ' น เกิด ก่อน แล ‘'ว ข้น ก็ เสื่อม ที่ นิ' น ก่อน เขา 
ไป  ข้น เบน อย่าง นี่ น 

พ.  อาตมา เห็น กิริยา ของ ประชาชน ที่นี่  กิริยา เขา ย'' ง ไม่ ดี  แต่ เมือ พูด ถึง ความ ลึก ซํ้ง 
จริง  ๆ อาตมา ก็ เห็น ว่า เขา จะ ไป ง่าย 

อุ.  เข้า ค่ะ 

พ.  อาตมา ถึง มา พิจารณา ว่า  ข้า น เขา นี่น่ะ  พันธ์ ผล ไม้ เขา ก็ดี  พิน ดิน เขา ก็ดี  แต่ 
ไม่มื ใคร ทำ สวน... นี่... ไม่ มี ใคร จะมื ความ รู้ สอน คน ใน ที่นี่อ ย่าง เมือง ไทย  อาตมา เห็น ว่า พอ ย่าง 
เข้า มา ทาง ตะวัน ตก นี่แข้ ว ไม่ ข้อง พูด มาก อาตมา จะ เปรียบ ให้ พง ว่า เรา มืผล ไม้ อยู่ ใบ หนึ่ง  เรา จะ 
ให้ เขา กิน บอก ให้ นิด เดียว ว่า ผล ไม้ นี่ อร่อย เท่า นี่ น ข้น จะ มี เปรียว มี หวาน มี ข้น มี เค็ม ไม่ ข้อง 
อธิบาย  บอก แต่ ว่า ผล ไม้ นี่ อร่อย  ทีนี่เ ขา ก็ รบ ผล ไม้ นี่ ไป กิน  ไอ้ ความ อร่อย เปรียว หวาน ข้น 
เค็ม เรา ไม่ ข้อง ไป บอก เขา น รอ ก เขา จะ รู้ ได้ เอง ที่งนํ้ น ชาวตะวัน ตก ข้อง สอนอย่าง นี่  คน มี 
บ ฒฌา ไม่ ข้อง ไป สอน มาก  วิชา ทุก วิชา นี่น่ะ จะ ข้อง เห็น เอง  คือ บอก ไป แข้ว ก็ เห็น ไม่ ช'' ด ข้อง 
ดำเนิน งาน' ให้ เห็น เอง' จึง จ1 ะรู้ค วาม เบน จริง ได้  เอา ผล ไม้ ผล นี่ให็ เขา ทาน เสีย  รส ของ ผล ไม้ ผล 
นี่ ไม่ ข้อง ตาม ไป บอก เขา แถ้วิ  เขา จะ รู้ เอง ท้งนี่ น และ พระ พุทธ ศาสนา นี่น่ะ  เร องศา สน าเ รอง 
ธรรมะ นี่ ภาษา ข้งก ฤษ  ภาษา ฝ รง เศส  ภาษา ไทย  ภาษา ลาว  ภาษา อะไร  ๆ ที่ ง หมด นนแ หละ 


อาตมา ว่า มิ' น เนิน เรือง เลก ภาษา ธรรม นึ่ไม่ ใช่/] ๅษๅ ฐลั โร ที่ งนึ่นํ  มิ น เบน ภาษา ซอ^ ไ)' ร มะ  เชน 
นำ รื อนนี น่ะ มิ' นร้อ น ทีนี ให้ คน ไทย เรา เอา มือ จุ่ม ดู ซิ  มิ' น จะ รู้สึก อย่าง ไร  เห้ เขมร เอา มอ ไ- มิ 
จุ่ม ดูซิ มน จะ รู้ลก อย่าง ไร  ให้ คน จีน เอา มือ ไป จุ่ม ดูซิมิ 'น จะ รู้สึก อย่าง ไร  ทงห มด มน รู้ สก อย่าง 
เดียว กน หมด  นั' น คือ ภาษา ธรรม  ลำ ถึง ความ จริง แล- วมิน จะ เบน อินเดีย วก นทง หมด เลย  จะ รู 
สก ว่า มน รอน  แต่ คำ ที่ พูด ว่า ข้อ นนึ่น มิ' น ต่าง กัน  เขมร พูด ไป อย่าง หนึง  ไทย เรา พูด ไป อย่าง 
หนึง  ฝ รง พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง  นึ่มิ' น ต่าง อิน เท่า น* น แต่ ความ หมาย อิน เดียว อิน  เมือ มนุ ษยเ รา 
จิต ใจ เข้า ถึง อัน เดียว กัน แลํ วมัน ไม่ตํ ลง พูด กัน มาก เลย  มอง ดูก็รู้ เรึ๋ องกัน แล้ว  อาตมา มี ความ 
เห็น อย่าง นึ่พอ กัาว เข้า มา ที่นึ่ 

อุ.  เมื่อ อาทิตย์ ที่ แล ว ดิฉัน เรียน ถาม ท่าน องค์ หนึ่ง ซึ่ง ท่าน เรียน จบ ปริญญา โท ทาง 
ศาสนา นะ เข้า คะ  ดิฉัน ถาม ท่าน ว่า  เบน พระ ชาว พุทธ บวช มา นาน แล่, ว ที่ มา เรียน กับ เขา ใน 
มหาวิทยาลัย แล* ว เรียน อะไร  ท่าน ก็ บอกว่า เรียน ศาล นา  ดิฉัน ก็ ถาม ว่า  แลัว เขา สอน กัน อย่าง ไร 
ศาสนา พุทธ  ท่านบอกว่า โอ้โฮ เขา เก่ง  ดิฉัน บอกว่า ดิฉัน สง ลัย ว่า เขา หรือ จะ มา รู้ดีไ ปก ว่า พระ 
ของ เรา  ท่านบอกว่า ที่ ไหน ได้ ภาษา บาลี ของ เขา ไม่ มืที่ ตำหนิ เลย  ทรง ไตร บีฎก นึ่อ ย่าง ดี เลย 

■เข้า ค่ะ ที่ มหาวิทยาลัย  ดิฉัน ถาม ว่า แล* วิ เบน อย่าง นึ่ทุก แห่ง หรือ  บอกว่า ข้น ปริญญา เอก เขา เก่ง 
กว่า นึ่อีก  ฝ รง เขา เก่ง มาก  ดิฉัน เลย ว่า จะ ไป ถาม อีก สนใจ  เพราะ นี่ เรา ไม่ เมา ก่อน  เรา นึก แต่ 
ของ เรา ที่ หนึ่ง แต่ ของ เขา อาจ จะ ขาด ทาง ปฏิป ต การ ปฏิ บตนึ่ ไม่มื ใคร ทำ 

พ.  อาตมา ว่า ทาง ปริ ย ‘ตน อย่า โป สอน เขา เลย  เขา เต็ม เบืย ม แล*'' 3 อาตมา พูด เสมอ 
เลย ที เดียว ว่า  ที่ เรา มา ประกาศ ศาสนา น้น  ไม่ ใช่ ว่า เรา มา ประกาศ ศาสนา ตัว หนัง สึอ  อัน น* น 
ม*' น เบน ความ จำ ของ เรา ที่' โป เรียน มหาวิทยาลัย  เรา ต้อง มา ประกาศ ความ จริง  อย่าง อาตมา เล่า 
ให้ พง 

อุ.  ทีนึ่ป ระกา ศ ทาง ปฏิ บตนึ่ ต้อง ใช้ ครู บา อาจารย์ ที่ ท่าน ปฏิบ่ ต 

พ.  ต้อง ให้ ท่าน ทำ ตัว ย จิต ใจ จริง  ๆ ตัว ย จึง จะ ได้ ผล  ถ ไอ ย่าง น* นแ ตัว อาตมา มอ งด 
ไม่ ได้ ผล หรอก  ถ ไจ ะ ได้ ผล จะตั อง เบน ผู้ที่ เคย เอา มือ จุ่ม นา ข้อ นม าแลั ว จึง จะ พูด เรือง นึ่า ข้อ น 
ได้ ว่า มิ น เบน อย่าง ไร  ต้อง ให้ คน ทํ้งห มดตั อง เข้า ใจ ใหม่ ว่า ตัน นึ่นัน ตัอง ร้อน  ภาษา คำ ที่ ว่า ข้อ น 
นนมั น' โม่ เหมือน กน แต่ ความ' ห1 ม ง1 ยอน เดียว กน  จุด ตัน เดียว กัน  อาการ รอน ตัน เดียว กัน  ที่ 


ภ' ษาม่ น ต่าง ก น ก็ช่ๅ งม*' นเล ฏ ะ ตรง น* มี เน่ ะ...' ให้ ม* น ริ’ จ*: ๆ ร่อน เสมอ กัน หมด ทุก ค นก พอ แล' ^ ห ละ... 

.1'”.  ' ^' 1 ไ 
มน หมด มน จบ ททิ จะ เรียน แล้ว 

อุ.  เขา บอกว่า ยอด ของ ทาน คือ ธรรมะ ใช่ ไหม เจำ คะ  ? 

พ.  ใช่... ธรรมะ นี่น่ะ ท่า ไม ถึง ได้ เรียก ว่า เบืน ยอด  เพราะ มน ทำ ความ เห นของ คน 
ไห ถูกล้อ ง ล้า ความ เห็น ถูกล้อ ง แล้ว ฐ ย่าง เดียว เท่า น8 น การ กระทำ ที่ งห มด ก็ ถูก ตอง  การ อะไร 
ทงห มด ก ถูก ตอง หมด ที่งน น ล้น ก็เบึ น มรรค แล้ว  ท่าน จึง เรียก ว่า การ ให้ ธรรม เบน ทาน เบน 
ยอด ของ การ ให้ ทาน ที่ งปว ว ตัว หนังสือ น์นล้ นมีป ระ โยชน์ อย่าง หนี ง เช่น เขา เร็ย กว่า  โลภ 
โกรธ  หลง  ถา เรา เห น* ง ลือ' ได้ เรา ก็ อ่าน' ได้ ที่ งน น แต่ ว่า โลภ  โกรธ  หลง  อนนี ล้น เบน ตว 
หนังสือ นะ... เมีอ เรา ไป อ่าน โลภ  โกรธ  หลง  ได้  ไม่ ใช่ ว่า เรา จบ นะ... อ* นนมี เมน ไม่ 1ช่  ตว โลภ 
ตัว โกรธ  ตวห ลง  นํ้นมั นล้ว หนังสือ  ม* น ไกล ก* น ขนาด น ที นี่ คน ที่ อ่าน หนังสือ ว่า โลภ  โกรธ 
หลง นนรู้ จก พ ย* ญ ชนะ  แต่ ว่า เมื่อ ความ โลภ เกิด ขน ใน ใจ ก็ ไม่ รู้ เรื่อง  ความ โกรธ เกิด ขน ใน ใจ ก็ ไม่ 
รู้เรี อง  ความ หลง เกิด ขน ใน ใจ ก็ ไม่ รู้ เรื่อง  นีนมํ น เบน ปริ ย่ต  ม' น เบน ชือข อง โลภ  โกรธ  หลง 
เฉย  ๆ ตว โลภ  โกรธ  หลง  มน จะ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  แสดง อาการ ไน ใจ ของ เรา เท่า น* น แหละ 
ปริ ย่ตมี ประโยชน์ เท่า น* มี,  แม้ จะ เรียน ให้ มาก เท่าไร ล้น ก็ เบน อยู่ อย่าง น* มี  รู้' จไ กิ แต่ ตัว หนังสือ 

รู้' จไา แต่' ช อม* น ฉะ น* มีล้ก ษณะ ของ การ ปฏิป ตไม่ หมาย ถึง อย่าง น* มี  ล้อ ง รู้' ว่า อาการ โลภ  โกรธ 
หลง ม* น เกิด ขน มา ใน จิต ใจ เบน อย่าง ไร  เรา จะ ล้อ ง มา แก้ ตรง น์  มี บญ หา แก้ ตรง นี่  ปฏิบ ตแก้ 
ตรง น ให้ ล้น ท่า ลาย กิเลส ที่ ง หลาย เหล่า นี่ ออก จาก ใจ ของ เรา  ม* น มา จบ ที่ ตรง น์  ม*, นมี คุณ ค่า ต่าง 
กัน อย่าง น 

พ.  วัน หน็่ง อาตมา อยู่ ที่ วัด  คน จ* ง หวัด วัอย เอ็ด เบน ผู้หญิง คน หน์ง  มา หา  หนัา น็ว 
คืว ขมวด เบน ทุกข์ มากราบ ว่า  แหม... หลวง พ่อ ดิฉัน เบน ทุกข์ มาก  เขา ขโมย รถ ไป เมื่อ คืนน์  เสืย 
ใจ,  อาตมา ก็ เทศน์ ให้ พง ประมาณ สิบ หำ นาที  แล้ว ก็มี คน มากราบ อีก  ถาม ว่า ท่า ไม  บอกว่า 
แหม... ผม เบน ทุกข์ ม'1 ภ เห ลี3 เถิน  แม่ ล้าน ผม ตาย เมื่อ คืนนํ้  ตาย ลี่ คน ที่ง เมีย หลวง เมีย นัอย กับ 
ลก อีก สอง คน  กิน เห็ด ตาย  ๆ ลี่ คน  และ คน ที่ รถ หาย ก็น่ง อยู่ ตรง น* มี แหละ... แหม... หัวเราะ ได้ 
เลย ที เดียว... นี่ เข้า ใจ ไหม  ? ...ก็ ล้น มี หล้า เปรียบ กัน นี่  เขา น \ ชีวิต ลี่ ชีวิต ตาย ไป  แต่ ชีวิต เรา 
ย* งอย' จะ หา ได้ อีก  เลยกลาย เบน เรื่อง เล็ก  คน ที่ รถ หาย เลย เบน เรื่อง เล็ก  เพราะ ได้ ยิน ว่า เขา 


VII ก [ป ส คน  แต่ ก่อน ไม่ ได้ ยิน ไม่ ได้ 1ห็ น อัน นี่ ปรากฏ  ก็ นึก ว่า รถ หาย เบน เรือง ใหญ่ แล ว พอ เขา 
ตาย ตง ส คน  เรือง น เลย เบน เรือ ร เล็ก  นี่... สัาสั นมื การ เปรียบ เทียบ สัน อย่าง นก สบาย  ธร ร3 ]ะ 
มน ตอง มี การ เปรียบ เทียบ กัน อย่า งนี่ 

อุ.  เมือ วน อังคาร  ใต้ นง VI ง ท่าน อาจารย์ เทศน์ ก็ เลย ได้ สติ ขน มา...  เออ... ก็ มน เบน 

เรือง ของ โลก มน ไม่ แน่ นอน นะ,. แชา อยู่ยั ปเ, ราว* นนี่เ .ข ๅชุะ ไป พรุ่ง นี่ I ฃาก็ ไป 

พ.  นไเ แหละ ดี แล้, ว... ความ เบน จริง นั่น น่ ะ... สัา พูด เรือง ธรรมะ แท้  ๆ แล วน ะ ถา 
เรา มี ธรรม ะเแ จน ห็น จริง  จะ ไม่ มือ ะ ไร มา ทำ ให้ เรา เบน ทุกข์ แม้ แต่ นิด เดียว  นิ ให้ โยม ไป 
พิจารณา... นิ แหละ.. .แต่ ว่า ปุถุชน เรา ที่ ยัง คิด ไม่ ถึง แล้ว  ม*, นก็เ บน เรือง ของ ความ ทุกข์  แต่ พูด 
ความ เบน จริง แล้ว  แม้ ทุก สีง ใน สากล โลก อัน นี่ จะ ไม่ มืเรื อง อะไร ที่ จะ มา ทำ ให้ จิต เรา เบน ทุกข์ 
เลย สัก นิด เดียว 

อุ.  เวลา ที่ ความ ทุกข์ สัน ไม่ มา ถึง ม*, นก็ คิด ได้  แต่ พอ ความ ทุกข์ มา ถึง แสัว  โอ โฮ สัน 

ท่วม เลย 

พ.  เปล่า... อัน นี่ เรา พูด ถึง ส่วน ของ เรา  แต่ ล้า พูด ถึง ส่วน ที่ เบน จริง แสัว เบน อย่าง 
น4 น ฉะ น1 น เมื่อ ความ จริง มือ ยู่  เรา ก็ เอา มา เทียบ เคียง... แหม... ที่ เรา เบน ทุกข์ นี่น่ะ อะไร หนอ  ?... 
เพราะ ว่า เรา ไม่ รู้แอั ง เห็น จริง สัน จึง เบน ทุกข์  เมือ เรา จะ รูแต้ ง เห็น จริง  เรา จึง พยายาม พิจารณา 
ให้ เรา เข ไ ถึง จุด นั่น ของ สัน  ให้ ทุกข์ สัน นั่อย  ให้ บรรเทา ทุกข์ ให้ เบา บาง ลง ไป  เมื่ ะคว ามแรา 
มืกำ ล', ง ขน อย่าง แท้ จริง แล้ว  อัน นั่น สัน จะ หมด ไป เอง  สัน จะ หมด ราคา เอง  สัน เบน อย่าง นี่  ให้ 
สัน เบน จุด ไว้ เหมือน โยม นั่น แหละ... พิจารณา ว่า จะ เอา พระ นิพพาน เบน อารมณ์ เบน ต้น  แต่ ว่า 
แหม... สัน อัง ไกล สัน มาก เลย  อัง จะ จำ เอา มา เบน อารมณ์  ไกล ก็ ช่าง สัน เถอะ  เวลา ใกล้ ก็ อัง มี 
เวลา ใกล้ สับ ไกล สัน ติด สัน อยู่ หรอก  สัน หมด ไกล สัน ก็ ใกล้ เท่า นั่น แหละ  '‘หมด ใกล้ สัน ก็ ไกล 
เท่า นั่น แหละ  สัน ไม่ ห่าง กน นะ 

อุ.  ติ ฉไแ คิด อย่าง นี่ก็ ไม่ ผิด ใช่ ไหม เต้า คะ?  ก่อน นอน ก็ นึก ไป ถึง อารมณ์ พระ นิพพาน 

อย่าง นิ 


อุ.  เวลา มัน มิค วาม ทุกข์  คือ ตง แต่ หมอ เขา ให้ ร* บ ประทาน ยา ระ งบ บ่ ระ สาทนนะ 
แล ว มน ติด ยา ค่ะ  เวลา ไม่ ทาน นอน ไม่ ห ลิบ  แม้ แต่ จะ น้ง ภาวนา อะไร ก็.., โอ้โฮ  มน โม่ หลบ เชย ว คะ 
ตา ค้าง พา เลย 

พ.  นี.. .ยา นอน หลับ ไม่ ต้อง ทาน มัน  การ ภาวนา ธรรมะ นิ จริง  ๆ แล ว ริบ รอง ว่า 
ไม่ เบน โรค ประสาท  มัน เบน ไม่ ได้... 

ท่าน ลา ธุช น ทั้ง หลาย  วัน นึ่อา ต มา ใน นาม ชาว พุทธ จาก ประเทศ ไทย ที ได้ เค้า มา ลู่ 

สถาน ฑีนี  ท่าน ผู้ เจริญ ทั้ง หลาย จง ต* งใจ พง พระ ธรรม เทศนา โดย เคารพ  อาตมา ได้ มา ทีน็ กบ 

พระ ภิกษุ สงฆ็  ม พระ สุ เม โธ  ซึง เบน ชาวอเมริกัน  และ พระ เข มธมฺ โม ซึ่ง เบน ชาว อง กฤษ  ส่วน 
ต้ว อาตมา เองอยู่ เมือง ไทย  ได้ มา พบ กับ พุทธ บริ ษ* ท่ทั้ง หลาย ใน วัน นึ่  น้บ ว่า เบน โอกาส ทด ที 
เหมาะ สม เหลือ เกิน  อาตมา ไม่ เคย คิด ว่า จะ ได้ มา เย็่ ยม พุทธ บริ ษ* ทที่นี่ เลย  เมื่อ มา ถึง แลัว ขอ ญาติ 
โยม จง ตง ใจ พง 

โอวาท ที่ อาตมา จะ นำ มา แสดง วัน น เบน ธรรม คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา ค้น เบน 

เครึ๋ อง ขัด เกลา  ซึ่ง ฮา สวะ ธรรม ทั้ง หลาย ที่ นอน เนึ่ อง อยู่ ใน ลัน ดาน ของ มนุษย์ น้นเ อง  ธรรมะ 
ของ พระ พุทธ เค้า ของ เรา น* น เบน สัจ จ ธรรม  เบ่น ธรรม ที่ ตรง ไป ตรง มา  ไม่ ตาม ใจ บุคคล ใด 
บุคคล หนึ่ง  เพราะ ธรรม เบน ลัจจ ธรรม 

จิต ใจ ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย  ซึ่งเ บ่น ธรรมชาติ  ค้น ประกอบ ไป ต้วย โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
ประจำ ใจ  เบน เครื่อง หุ้ม ห่อ จิต ใจ ของ มนุษย์  ฉะ น, น จิต ใจ มนุษย์ นจึง เบ่น ธรรมชาติ ค้น หนึ่ง 
ซึ่ง เบน ไป ตาม ธรรมชาติ ค้น น* น เบน จิต ใจ ที ย* งมิไ ด้ผืก ห* ด ไม่ ได้ ร* บ การอบรม แนะ นำ พรื่า สอน 
ฉะ น* น เมื่อ มนุษย์ จะ ทำ อะไร ก็ ตาม  จะ พูด อะไร ก็ ตาม  จะ นึก คิด อะไร ก็ ตาม  ย่อม ชอบ ที่ จะ คิด 
พด ทำ ตาม อารมณ์ ของ ตน ทั้ง นน  น้น เรียก ว่า จิต ใจ ที่ ย* งไม่ ได้ ผืก  ทุก คน ก็ ต้อง เบน อย่าง นึ่น 

ฉะ น* นจิต ชนิด นึ่จึง เบน จิต ที่ ควร จะ0 บรม ไห้ อูอตํ อง ต'1 มคำส อ'1' เข0 ง ธรรมะ ของ พระ พุทธ เค้า ของ 
เรา  ที่ เรียก ว่า สัจ จ ธรรม  ฉะ น* น ธรรมะ ของ พระ พุทธ เค้า นึ่จึง เบน ค้า ศึก ต่อ มิจฉา ทีฏฐิ  ต่อ ความ 
เห็น ของ มนุษย์  ฉะ น* น เมื่อ ปฏิบ ติ ธรรมะ  ท่าน จึง ให้ น้อม ใจ เค้า ไป สู่ ธรรมะ  เพราะ ธรรมะ เบน 
สัจ จ ธรรม  มิ' ได้ น้อม ธรรมะ เค้า ม' เสู่' ใจ ของ เรา  เพราะ ใจ ของ เรา นึ่ยัง ไม่ เบน สัจ จ ธรรม  เมื่อ เรา 
น้อม ใจ เค้า ไป หา ธรรมะ  ธรรม ะก็มี อำนาจ ที่ จะ ทำ จิต ใจ ข0 ร เรา ให้ มอง เห็น ราคะ  โทสะ  โมหะ 


เบน อ ย่าง ดี  เฑห ๅทว่ ไน อม ธรรมะ เข้า มๅสู่ ไจ ฃฐง เรา แลิร  ไจ ของ เรา จะ ไม่ เห็น ธรรมะ  เปร^ บ 
เห มอน ว่า  บุคคล ทีมืค ราม รู้ข้บ บุคคล ทีไมิ มีคๅ ๅบรู้ ส 0 งค บ,  คน ที่! ม่มีค วาม รู้ จะ ตอง นอ ม ม' : ม 
บุคคล ทมค วาม รู้  เพือ เรียน วิชา คราม รู้ข้บ ผู้!  ไม่ จำ เบน ที จะ นิฮม เข้า ไป สู่ จิต ใจ ของ บุคคล ท ย'1 
'ไม่ รู  ฉัน น นก เห มีอน ข้น  ฉะ น* น ข้า เรา 11 อม' ไจ ของ เรา เข้า! ปสู่ ธรรมะ ของ อง ค สม เด จ พร ะ- 

ลิ ม มา ลม พุทธ เจา ของ เรา แล ‘ๆ  จิต1 ไจ ของ มนุ ษย่ ที่ ง หลาย ก็' จะ มี 1อ กาล คลี่ คลายออก จาก ค วา มมค 
มน อนธ กาล ได้ 

เมือ พูด ถึง ธรรมะ คำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า ของ เรา แ ลิว  ม* น มาก เหลือ เกิน  เมือ กล่าว 
ไห้ พิสดาร แลิว ม* น มาก  ไม่ อาจ ข้ง บุคคล ให้ เข้ ว ถึง ได้  ฉะ นึ่น เมื่อ ย่นย่อ กล่าว แลิว ไม่ ใช่ ของ มาก 
อะไร น* ก อย่าง ลิว บุคคล  ๆ หนึ่ง ซึ่งมื ลิง ตา หูจมู กลืน กาย หรือ อวัยวะ ลิง หมด นึ่ห ลายอย่าง หลาย 
ประการ  แต่ ที่ ลำ ลิ ญ อยู่ อย่าง เดียว คือ ดวง จิต  ดวง จิตนึ่ เบน ส็งที ลำ คัญ  เมื่อ หากว่า พวก เรา ทํ้งห ลาย 
มา ผืก ห*, ดลืง ที่ ม*, นมื อยู่ ไน ลิว นึ่ไห้ เบน ลิ ม มาทิ ฏฐิแ ลิว  ไห้ มี ความ ถูก ลิ องแ ลิว  ตา หูจมู กลืน กาย ก็ จะ 
เบน ไป ลิว ย ลิง นํน  คือ มืลิม มา ทีฏฐิ ความ เห็น ชอบ  ลิ ม มา วาจา  ลิม มา ลิงข้ ป โป  เลื ยง ชีวิต ก็ ชอบ 
พยายาม ก็ ชอบ  ลิง สติ ก็ ชอบ  ลิง ไจ ก็ ชอบ  เพราะ จิตดวง เดียว นึ่ม* น เห็น ชอบ แล* ว อะไร  ๆ 

ลิง หมด ไน อ ว* ยวะ ร่าง กาย นึ่ก็ซ อบ ไป ลิว ย เสีย ลิง น1 น จึง พูด ได้ ว่า  แม้ จะ มือ วัย วะ ร่าง กาย ทุก ส่วน 
ก็ จริง  แต่ ที่ ลำ ลิญก็ คือ ดวง จิต  โอวาท คำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า ถึง แม้ จะมื มาก ก็ จริง  แต่ ว่า เมื่อ 
เรา มา พิจารณา ดูแ ลิว  ก็ คือ มา ประพฤติ ปฏิบ ต ไห้' จิตดวง เดียว นึ่เห็ น ชอบ (.ท่า น น ก็ เบน อ* น ว่า มี 
ทาง ที่ จะ ข้น จาก ทุกข์ ไป ได้ 

สีงที่ เรา ลิง หลาย จะ ลิ อง ปฎิป ตนึ่น  ที่ นำ มา แลิว คือ กายอย่าง หนึ่ง  จิตอย่าง หนึ่ง 

กาย ก็ ได้แก่ อวัยวะ ส่วน ต่าง  ๆ จิต ก็ คือ ผู้รู้  มัน เกิด จาก ความ รู้ ลิง หลาย  จะ เบน มิจฉา ทีฎฐิ หรือ 
ลิม มา ทิฏฐิ ได้ ก็ เกิด จาก จิต ข้น เดียร ข้น  เมือ ความ เห็น ผิด เกิด ขนม าก็เ บน มิจฉา ทีฏเ  เมื่อ ความ 
เห็น ถูก เกิด ขนม าก็เ บน ลิ ม มา พิฎฐิ ไน จิต น* น ฉะ น* น พุทธ ศาสนา จึง เบน ศาสนา ทาง จิต ไจ  สอน 
ให้ ใจ เบน ผู้รู้ผู้ ตื่น  สอน ไห้ ไจ เบน ผู้รู้ข้ ก ผิด ถูก  ผู้ ร้น* น คือ อะไร  ? ก็ คือ ที่ นง ที่ พิง อยู่ นํ้  คือ ผู้รู้ 
เกิด ขน มา  รู้ ทุก คน  มืค วาม รู้ ทุก คน  แต่ ความ รู้ น1 น ๆ มัน ไม่ ถึง  รู้ ไม่ ถึง ก็ เบน อย่าง หนึ่ง  ข้า 
ร้ถึง แลิ วก็เ บน ไป อย่™ หนึ่ง  ข้า รู้ ไม่ ถึงแ ลิว มี ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก  เบน มิจฉา ทีฎแห็น ผิด 

ข้า ความ ร้มัน เข้า ถึงแ ลิว ก็' ไม่: มือ: ะ ไร, ไน สี' ง ลิง หลาย, ไน' โ ลกนึ่  แต่ มัน เบน ธรรมชาติ ที่ เบน อยู่ อย่าง 


นใแ อง  เซน ร่าง กาย และ จิต ใชุข ฐงเ •5 ๅนึ่รื หลๅยนิ  เมือ เรา เบ นผู้ร้  ร่าง กา ยก เบืน ธร? มะ ซ3 ง 
ราง กาย  มัน เกิด ม น แก่ เปล ย น ไ, ป ตา ม สภา วะ ข องมั น อย่า ง นํ้, น เบน ของ ไม่ แน่  เบ1 นของ ท ไม่ 

ย'’ แยง คง ทน  มน ก เบน ไป ตาม สภาพ ของ)] นอ ยู่ฐย่ ๅงน้ น จิต ใจ นึ่นกิ เบน เรือง อนิจ จง  ทุก ซ'3 

อ น*' ต ตา เหมือน กัน  มิค วาม เกิด ฃนแ ลัวกิ ลับ ไป อยู่ อย่าง น1 น กาย กับ จิต น เขา เบน อยู่ อย่า งนน 
กัาเ รา เห น ผิด  ทุกข์ กิ เกิด ขน มา  ถ*' าเ รา เห็น ถูก แล*' วกิมื ความ สบาย เบน ส*' ม มา ทิฏฐิ  เรียก ว่า 
กัม มา มรรค 

หล ไา ใหญ่  ๆ ของ พุทธ ศาสนา นี่ น มือ ยู่  ๓ ประการ  ถ*' าพูด ถึง ต*' ว จริง แล*' วกิ คือ กาย 

วาจา  ใจ  ถา พูด ถึง ธรรมะ ล*' วน กิ คือ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  กัา พูด ถึง ต*' ว บุคคล กิ คือ กาย  วาจา  ใจ 
เมือ บุคคล จะ ประพฤติ ปฎิป ตให้ พ้น จาก กัฏฏ สงสาร นิ  กิตํ้ง ลัน ที่ ศีล  ๆ นิ  กิ คือ การ ประพฤติ กาย 
วาจา ให้ ปราศจาก โทษ ปราศจาก เรือง วุ่นวาย  สมาธิ คือ ความ สงบ  เมื่อ กายวาจา เบน ส็งที ปราศจาก 
โทษ  ปราศจาก ความ ผิด แล*' วนิกิ เรียก ว่า สมาธิ  สงบ จาก ความ วุ่นวาย  สงบ จาก ความ ช์' ว กิ เรียก 
ว่า ตง ใจ มัน  เมื่อ จิต ใจ สงบ ระ งบ เบน สมาธิ แล*' ว บญญ ากิ เกิด  บญญ าที่ เกิด มา นิกิ คือ ผล ของ 
ความ สงบ ที่ เกิด มา จาก สมาธิ ของ จิต  ฉะ น8 น สีงทํ้ ง สาม ประการ นิ จึง เบน ไวพจน์ ซึ่ง กัน และ กัน 

จะ เรียก ว่า ศีล กิดี  สมา ธิก็ดี  บญญ ากิดี  กิ รวม อยู่ ใน กาย ก*' บ จิต ของ เรา นี่ เอง ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น เลย 

ศีล กิ คือ เหตุ ของ สมาธิ  สมาธิ กิ คือ ผล ของ ศีล  สมาธิ กิ เบน เหตุ ของ บญญ า ศีล กิดี  สมา ธิกิดี 
บญญ ากิดี  รวม แล”' วกิ อยู่ ใน กาย กับ จิต นิ  ฉะ น้น  มรรค คือ ข*' อ ประพฤติ ปฎิ บตที่ ถูก ต*' อง  จึงมึ 
อยู่ ที่ กาย กับ จิต ของ เรา เหมือน กัน  ฉะ นี่น  พุทธ ศาสนา ท่าน จึง สอน ให้ น*' อม เข*' ามา เบน โอ ปนยิ โก 
ให้ น*' อม เข*' ามา ใน กาย และ จิต นิ 

การ ประพฤติ ศีล  สมาธิ  บญญ านิ  กิ เพื่อ ให้ เกิด ความ เห็น ชอบ  ให้ มิค วาม เห็น ถูก 
ปราศจาก ความ ผิด  ไม่ มือื่น นอก จาก นิใป  เมื่อ บ ญญา เกิด ขน มา แล*' วกิ กำ จ*' ด มิจฉา ทิฏฐิ ออก ไป ได้ 
มิจฉา ทิฏฐิ เกิด ขนม าแ ลํว่ ม* นกิ กำ จ* ดสํม มา บิ!) ฐิ33 ก^ บ่^  มี อยู่ สองอย่าง  ๆ นิ  พุทธ ศาสนา สอน 
ให้ มิค วาม สงบ  และ ความ สงบ มัน จะ เกิด ขน' ใต้ กิเ พร' าะค วาม เ ห็นที่ ถูก ต*' อง  ความ สงบ นิ มือย่ สอง 
ประการ  สงบอย่าง หนึ่ง คื3 สงบ ดํวบ สบ ล กรร ม ฐ าบ,  คือ ผล เกิด จาก สมถะ  ความ สงบ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
เกิด จาก บญญ า เบน สมมา ทิฏ!  ความ สงบ ที่ เกิด จาก สมาธิ นึ่นเ บน ความ สงบ ที่มี กำลัง น้อย  เบน 
ความ สงบ ที่ ไม่ แน่ นอน  ไม่ มี กำ ลง มาก  เบน ความ สงบ ที่ โง่  เบึ นความ สงบ ที่ ปราศจาก บ ญญา 


ความ สงบ ที่ เกิด จาก วิบ่ส สนาน1 น; บ่น ควๅ ม สงบ ที่ แน่น 0 น เบน ความ สงบ ที่ ตาย ตัว  เพ รา ะเ ยิต 
จาก บิ ญญา  ความ สงบ ทํ้งส อง ป ระ กา รนีเ ปรีย บ' 1 ด้ว่า  เรา มา นง่ สมาธิ ใน ทน  รูป เรา ก ไม่ เห น 
เส ยง เรา กใม่ ได้ ยิน  กลี นก ไม่ ถูกตั อง จมูก ของ เรา  โผ ฏ ฐ* พพะ ก ไม่ ถูก ตอง กาย ของ เรา  จิต ก สบาย 
เม อ จิต สบาย ม*, นก สงบ  สงบ เพราะ อะไร  ? เพราะ รูป ไม่ ปรากฏ  เสียง ไม่ ปรากฏ แล วกึส งบ อยู่ 
ความ สงบ ประเภท นีเริ ยก ว่า ความ สงบ บ่อยๆ  ไม่ ใช่ ความ สงบอย่าง แท้ จริง  และ เมือ เรา เขา ไป เห น 
รูป กมีค วาม รู้สึก เกลียด บ่าง ชอบ บ้าง  ความ ไม่ สงบ ก็ เกิด ขน มา  เพราะ ความ สงบอย่าง นีเป็ นความ 
สงบ ที ไม่ แน่ นอน  เบน ความ สงบ ที่ ปราศจาก บ่ ญญา  นำ ให้ ความ ทุกข์ เกิด ขนม าอ็ก ได้  ทีนี 

ความ สงบ ประเภท ที สอง นํ้น  เป็น ความ สงบ ที่ เกิด มา จาก บ่ ญญา อ* น่แท้ จริง  แม้ ตา เห น รูป ก็ ไม่ 
เบน ทุกข์  หู ได้ ยิน เสียง ก็ ไม่ เบน ทุกข์  เปรียบ ว่า คน ที่น่ง์ สมาธิ อยู่  เมือ ได้ ยิน เสียง ดนตรี หรือ 
อะไร ต่าง  ๆ ก็ รู้สึก รำคาญ ใจ  เพราะ คิด ว่า เสียง มากวน เรา  นนก็ เรียก ว่ามื ความ เห็น ผิด อยู่  ก็ 
หนี จาก เสียง เรื่อย ไป  เมือ’ ใม่มึ เสียง ก็ สงบ  เมือ ได้ ยิน ก็ ว่า เสียง มากวน เรา  ก็ เกิด ทุกข์ ขน มา 

เพราะ เห็น ผิด  เรียก ว่า ทุก ฃล้จ จ์  อย่าง นีก็ตั อง คิด ว่า เรา ไป กวน เสียง  คิด เช่น นีก็มี ล้ม มา ทิฎฐิ 
ได้  แล้ว ก็ แก้ เหตุ ที่ จิต ตัว เอง แตัว ก็ สงบ ได้  ความ รู้ที่ เกิด ขน มานี ก็ เรียก ว่าฟ้ ญญา  ทีนีแ ม้จะ นง 
อยู่ ตับ เสียง ก็ สงบ  อยู่ ที่ ไหน ก็ สบาย  อ* นนี เรียก ว่า ผู้รู้ เกิด ขน มา แล้ว ทุกข์ ก็ หาย ไป  เพราะ ความ 
เอ* น่นี ม* น่สึง  ม* น่เป็ นความ รู้ที่ แน่ นอน  เพราะ เกิด มา จาก บ่ ญญา  การ ปฎิบ่ ตใน ทาง พุทธ ศาสนา 
นีเ มือ รู้ ถึง ที่ สุด แล้ว ก็ ไม่ มือ ะ' ใร  รูป ก็ เบน รูป  เสียง ก็เ บ่น เสียง  รส ก็เ บ่น รส  ก็ อยู่ ตับ รูป เสียง 
กลี น รส บ่น แหละ  พระ พุทธ เจ* า สอน ให้ รู้จัก รูป เสียง กลี น รส นีว่า เป็น อนิจจัง  ทุก ข*, ง อน่ต่ ตา 
เขา ก็ เบน ของ เขา อยู่ อย่าง น8 น เมือ เรา มี ความ คิด เห็น อยู่ เช่น นีเร าก็ส บาย อยู่  สงบอยู่  ตัง น น 
จึง เรียก ว่า เป็น ล้ม มา ทีฏฐิ  เมือ เรา ปฏิบ่ ตได้ เช่น นีก็ พอ สมควร แล้ว 

ด* งนํ้น การ ปฏิบ่ ตนี จึง ให้ ดู จิต ของ ตัว เอง  เอา จิต มา ดู กาย  พิจารณา กาย  เพราะ 
ความ จริง ม* นอ ยู่ที่ต รงนี  เรา จะตั อง เข้า ไป ดู ความ จริง  เอา จิต มา ดู กาย เพราะ ความ จริง อยู่ ตรง นี 
ความ จริง ของ ขันธิ หำก็ คือ คาย ล้1, จิต  มัน แส ตง ความ จริง ของ ม* นอ ยู่ กระทง จัน กระทง คืน  ให้ เ รา 
เรียน ร้จิต  ศึกษา จิต  พูด ตับ จิต  ศึกษา จิต ให้ เห็น จิต ความ จริง ก็ จะ ปรากฏ ขน  คือ เป็น อนิจจัง 
ทุก ขัง  อบ่ต่ ตา อยู่ ที่ กาย ตับ จิตนี  ผู้ปฏิ มัด เอา จิต มา พิจารณา ดู กาย ก็ ได้ เห็น ความ จริง  จะ ได้; ห็น 
อนิจจัง  ทุก ขัง  อนต ตา  เมือ เห็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อ น*, ต ตา  แล้ว ก็ เชื่อ ว่า เรา เห็น ธรรมะ ที่ 


แน 1 เอน... เห นไ V เม  ? จิต นม, น เที่ยง ม* นแน่ นอน ไห บ ใ...  บาง ทีกิ เกิด ความ สุข ตวย อา? มณท 

I 

ชอบ ใจ  บาง ทึก เกิด ทุก ฃตว ยฐๅ รม ณ์ที่ ไม่ ช0บ ใธุ  กาย กิ ไม่ แน่น ลน เหมือน กน  เบน ของ ท 

หลอก ลวง  ขน ธทง ห่า กคฐ รู บง 0 นิจ ตัง  เวทนา อนิจ จา  ตัญญ าอ นิจ จา  สง ขา รา อนิจ จา 

วญ ญาณ งอ นิจ จง  นิ คอ ตัว สจจ ธร ร}.)  ๆ อยู่ ก* บก ายที่ จิต นิ เอง  ลํน่ รา เห็น กาย กับ จิต ว่า เบน อนิจ จง 
ทุก ขง  อนต ตา แล ว ก เบน เหตุ ให้ เรา ปล่อย วาง  เรื่อง กาย มํนกิ เบน อยู่ อย่าง น* น เมือ เรา มา ดู จิต 
พร อม ๆ กบ กาย  เรา ก จะ เห็น สจจ ธรรม  กาย กิใม่ เที่ยง  จิต กิ ไม่ เที่ยง  เรา กิ ไม่ ยึด มน สิง ทงห ลาย 
เหล่า นิ  เรา จะ เห น ว่า จิต กิ ตัก ว่า จิต  กาย กิ ตัก ว่า กาย  เขา กิ ไม่ เที่ยง ของ เขา อยู่ อย่า งนน  เบน 
ธรรมะ ที เกิด แล วก ตบ  สุข เกิด ขํ้นม ากิตํ้ งอ ยู่แตั วกิตั บ ไป  ทุกข์ เกิด มา แล' ว กิ ตง อยู่ แตัว กด บ' ไป 
ไม่มื อะไร มาก ไป กว่า นิ  จิต กิ เบน ตัก ว่า จิต  กาย กิ เบน ตัก ว่า กาย  เมือ คิด อย่าง นิ จิต เรา กิร้บ ญญา 
กิ เกิด ขน มา ใน รูป  เวทนา  ส* ญญา  ตัง ขา ร วิญญาณ  นิม่น่ เกิด ขน กับ กาย กับ จิต นิ 

ตัน นิ การ แสดง ธรรม เทศนา  กิ พอ สมควร แตัว ต่อ ไป กิ ขอ ให้ ญาติ โยม นง สมาธิ ตัก 
๑๕  นาที  แตัว ต่อ ไป กิ ให้ ถาม บญ หา ได้ ต่อ ไป... 

พ.  การ ปฏิบ่ ตใน พุทธ ศาสนา นิ  กิ แบ่ง ออก เป็น สอง ประเภท  คือ การ ปฏิ บ่' ต โดย 
ตรง กับ การ ปริ ย่ต ศึกษา จาก หน* งสึอ  สำ ห ตับ การ ศึกษา อ่าน หน*, งสือ น* นกิ ไม่ ค่อย เช่า ใจ  เส อม ลง 

มาก  ส่วน การ ปฎิ บ่1 ต โดย ตรง IV น พระ พวก นิ ชอบ อยู่ บ่า  ออก ไป อยู่ บ่า ทำ กรรมฐาน กัน  รู้สึก 
ว่า ทำ' ให้ เขา อก เช่า ใจ ดี มาก  เพราะ ว่า ความ สง ตัย ใน การ ปฏิบ่ ตม*, น จะ หาย ไป ได้ ไม่ ใช่ ว่า อยู่ ที่ การ 
อ่าน หน* ง่สึอ  แต่ อยู่ ที่ การ ปฎิบ่ ตํให้ รู้แตั ง อ* น นิ พระ พุทธองค์ กิ สอนอยู่ แตั ว' ว่า ความ เคลือบ แคลง 
สงตั ยม*, น จะ หาย ไป ได้ กิ เพราะ การ ปฏิบ่ ต ธรรม  ไม่ ใช่ จะ หาย ไป เพราะ การ เรียน ตาม หน* ง์สือ 
พระ พุทธ เตัา สอน' ให้ เรา ปฎิ บ? เจน เห็น เอง  น* นคือ ให้ ปฎิบ่ ตใน ใจ ตัว เอง  พระ ตถาคต เป็น แต่ ผู้ 
บอก  และ ธรรมะ ที่แท้ น* นบ อก กน ไม่ ได้  ถง บอ กก ไม่ รู้  เรียน ก ไม่ รู้  แต่' จะ รู้' ได้ ตัว ยบญ ญๅ 
ที่ เรียน น* นม*, น! ได้ ด้วย ส* ญญา  ด*, วยค วาม จำ  ไม่ ใช่ ความ จริง  พระ พุทธองค์ สอน ว่า ให้ เรา ปฎิบ่ ตํ 
เอง จน รู้ แจ* ง เห็น จริง ด*, วย ตัว เอง  ความ สง สยกิ จะ เหือด แห่ง ไป ได้  การ เชึ๋อ เพราะ ผู้ อนนํ้ นพ ระ 
พุทธองค์ ไม่ ทรง สรรเสริญ  พระองค์ สรรเสริญ ผู้ที่ป ฏิบต จน รู้ เห่ น ได้ ด้วย ตน เอง  และ เรื่อง 

สมถะ ใบ ส สนาน ลา จะ วาม น แยก กน มน ก แยก กน  และ ถา จะ พูด วา มน ไม แยก กน มน ก ไม แยก กน 
แต่ ความ เป็น จริง แล’ วิ มัน จ ะแยก ด้น^ ดิ  เห่ น ผล ไม้ ผล หนึ่ง เบื่อ มัน เห่ ก มน ดิบ อยู่ มัน กิ ผล ไม้ 


นนเ อง  ม* น, จะ ห่าม มัน ก็ ผล’ โม้ นั้น เ อง  มัน จะ สุก เหลือง มัน ก็ ผล ไม้ นั้น เอง  การ เรย น สม ส ะ 

เ รย นวบ สส นาน ก็ คอ การ ปฎิบ ตธ- งรม นี่ เอง  ม็ใช่ อย่า งอืน  เมือ เรา ร*, ก ษาศ ล ใจ เรา ก สะอาด  เม0 
สะอาด ม* นก สบาย  เมือ สบาย ม* น ก็ สงบ  เมื่อ สงบ แล้ว ก็ เกิด บ ญญา  เพราะ ฉะ นน สมถะ, วิบส สนา 
นก เห มอน ผล ไม้ ผล เดียว ล้น  เมื่อ มน ยัง ไม่ นาน ม* น ก็ เล็ก  เมื่อ มัน นาน มัน ก็ โต  เมือ มน ดิบ อยู่ 
รส มัน ก็ เปรียว  เมือ มัน สุกร สมัน ก็ หวาน  ฉะนั้น การ ปฏิบํ ต สมถะ วิบส ส นา  หรือ ศีล สมาธิ 
บญญ านี มัน จะ เกิด ขน ได้ ไน ตัว ของ ม* น เอง  เมื่อ มี การ ปฏิบ ต แล้ว  เรา ก็ ค่อย  ๆ รู้ เอง เห น เอง  น 
อาตมา เขำ ไจ อย่าง นี่... 

สีงที ควร รู้ เรา ต้อง รู้ ก่อน  เช่น พระ พุทธ เตัา ท่าน ตร้ส ว่า สุข ก็ ไม่ ให้ เอา  ทุกข์ ก ไม่ ให้ 
เอา  จะ ทำ อย่าง ไร ดี เรา จะ ทำ จิตอย่าง ไร  แต่ ให้ รู้ นะ... ไม่ ใช่ ไม่ รู้  ตัอง ให้ รู้ ตัก  รู้ ตัก ความ พอ ดี 
พระ พุทธ เตัา สอน ให้ รู้ ตัก ความ พอ ดีที่ ถูก ต้อง  มีหกั ก เปรียบ เทียบ อยู่ ว่า เหมือน กับ คน ที่ เขา รู้ ตัก 
ตาช่ งที่เ ขาซ้ ง ของ นะ...  สำ ห ร* บคน ซอ และ คน ขาย ให้ ตรง ไป ตรง มา  หนัก ทาง นี่ คน นี่ก็ ไม่ ชอบ 
หนัก มา ทาง นี่ คน ซอ ก็ ไม่ ชอบ  หน ‘ก มา ทาง นํ้คน ขาย ก็ ไม่ ชอบ  ถ้า หากว่า มัน ตรง เสมอ ก็ ชอบ 
ทุก คน  คน ซอ ก็ ชอบ  คน ขาย ก็ ชอบ  น เรียก ว่า ตรง ไป ตรง มา  นั้น เรียก ว่า การ กระทำ ที่ ถูก 
ตัอง  ธรรมะ ของ พระ พุทธ เตัา ก็ เหมือน กัน ฉัน นั้น  กัน นั้น เบน เครื่อง ตัด  จะ มีบญ หา เกิด ขน 

มา ว่า  จะ ทำ ให้ ถูกตั อง นั้น จะ ทำ อย่าง ไร  ? 1..  ไม่ รู้...  เพราะ เรา ยัง ไม่ รู้ ความ ที่ มัน ถูก ต้อง  เมื่อ 
เรา จะ ทำ จิต ไห้ ถูก ตัฮง ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร มัน จึง จะ ถูกตั อง  มัน ก็ เกิด ความ กัง เลส งสํย อยู่ เสมอ 
จิต, ใจ ของ ผู้ปฏิ บต  มัน จะ ต้อง ตรง ไป ตรง มา ออก จาก สีงที่ มัน ไม่ ตรง  กัาเ รา รู้ ตัก เช่น นั้น  ความ 
ถูกตั อง มัน ก็ เกิด ขน มา เดี่ยว นั้น  เพราะ ธรรมะ จะตั อง มืห กัก เปรียบ เทียบ จึง จะ รู้  กัา ไม่ เปรียบ 
เทียบ ก็ ไม่ รู้  ไม่ รู้ ตัก ธรรมะ  เช่น ท่านบอกว่า ให้ วาง ขำ ง ซ้าย  วาง ขำ ง ขวา เบน ตัน  ข าง ซ้าย 
ขำ ง ขวาน ก็ศีอ สุข ทุกข์  เมื่อ จิต เรา ไป ติด อยู่ ใน สุข ม* นก็ ยัง ไม่ ถูก  เมื่อ จิต เรา ไป ติด อยู่ ใน ทุกข์ มัน 
ก็ ยัง ไม่ ถูก  น เรียก ว่า ยัง ไม' ถูก ต่อ ง ใน เวลา เรา นง สมาธิ  ก็รู้ ว่า ทำไม เรา จึง ไม่ สงบ ทำไม มัน ถึง 
ไม่ พอ ดี  ม* น จะตั อง ติด อยู่ ใน อารมณ์ ลน ใด อัน หนึง  มัน จึง ไม่ ถูก ตัอง  เมื่อ ความ ไม่ ถูกตั อง เกิด 
ขน มา ความ สงบ ก็ ไม่มื  อัน น เบน บญ หา หนัก เหลือ เกิน ใน การ ปฏิบ่ ตน  บาง คน คิด ไม่ ถก 

พิจารณา ไม่ ถูก  ก็ ไม่ รู้  เลย เสีย กำ กัง ใจ  บอกว่า ผิด ห ตัง ก็ เลิก ไป เฉยๆ เท่า นั้น  ความ 

กัง เลส งสย อย่าง นั้น เกิด ขน มา  มิจฉา ทิฏฐิ ก็ เกิด ขน มา พร้อม กัน  เมื่อ มิจฉา ฏิฐิ เกิด ขน มา พร้อม 
แกัว ก็ วุ่นวาย ปล่อย การ งา' แนั้ แ, พง ไป' ก็ ไ' ด้  เพราะ ฉะนั้น เรา จึง ต้อง รู้ ตัก ว่า จะ กำหนด อย่าง ไร  จะ 
กระทำ อย่าง' ใ ร' จะ' ให้ มี ค' วาม เอ! ย่าง ใ รจึ' ง จะ ถูา าดํ* าง  อย่าง นั้น เสีย ก่อน  กัาทำสีง ใด ถูก ต้อง แล้ว มัน 


ก 1ม่ ผิด  ถ้า ใม่ ผิด แล้ว มน ก็ ถูก  อ ไว นึ่น เรียก ว่า ทาง ที ถูก บ้อง  เปรียบ เห มอน ว่า ช่าง 'ใ! แด0'3 การ 
ไม้ สก เมตร หนึง  แต่ เรา ไป ต*' ดมา เมตร ยี่สิบ  หรือ ต* ดมา เก ไ สิบ ไม่ ถึง เมตร หรือ มัน ยา วก ร่า เม ดร 
อัน นน เรียก ว่า มัน ไม่ ถูก บ้อง  ถ้า หากว่า มน พอ ดี เมตร หนึ่ง น ไว แหละ เรืย่ กว่า ความ ถูก ตอง  กาว 
ประพฤติ ปฏิป ตที่ ถูก บ้อง ก็ เขน ทาง จิตอย่าง น* น เพราะ ว่า จิต ใจ ของ ผ้ปฏิ บตน ไแห็น แก่ ตว มาก 
เช่น ว่า  อารมณ์ อัน ใด ที่ เรา ชอบ ใจ  อารมณ์ เช่น น ไว เรา ก็ ชอบ  อารมณ์ เช่น ใด ทใม่ ชอบ ไจ 
อา รม ณ เช่น นึ่นเ รา ก็ ไม่ ชอบ เบน อยู่ อย่า งนึ่  จิต ของ ปุถุชน เรา ก็ ต้อง เบืน อยู่ อย่า งนึ่  ดง นน มน จง 
ลง ความ ถูก ตอง ไม่ ได้  เม อ ลง ความ ถูก ต้อง ไม่ ได้ ก็ ไม่ เบน ล้ม มา ทีฏฐิ เท่า น ไว  นไา ปฏิบ่ ต กรรมฐาน 
ทงห ลาย นน ท่าน จึง ให้ มี สติ อยู่  เอ ยู่ เห็น อยู่ เสมอ  อีกทํ้ ไ จิต เช่น นึ่นก็ มี ประโยชน์ มาก  เมือ เรา 
ม สติ อยู่ เอ ยู่ ก เห็น จิต ของ เรา  เมื่อ เห็น จิต ของ เรา ก็รู้ ว่า จิต ของ เรา ไป ยึด อารมณ์ ที ชอบ ใจ บาง 
อารมณ์ ทีใม่ ชอบ ใจ บ้าง เข้า มา สู่ จิต ของ ตน  เมื่อ เบน เช่น น น ก็ เบน ล้งข ารที่ ปรุง แต่ง ขน มา ตาม 

ชอบ ใจ ของ เรา  สึงที่ ชอบ เรา ก็ เอา  สึงที่ ไม่ ชอบ เรา ก็ ไม่ เอา  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็เ บน ต้ว่ส มุบ้ย เบน 
เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด ขน มา ได้  เพราะ ว่า จะมื ความ สุขอย่าง เดียว น ไว ไม่ มี จะ มี ความ ทุกข์ อย่าง เดียว นไเ 
ไม่ มี  ใน โลก นึ่ม ไว มืสุฃ ทุกข์ ปะปน ก ไว ไป ตลอด ทาง  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ จำ เบน ที่ สุด ที่ มนุษย์ เรา ใน 
โลก น จะ ต ‘อง รู้ จไา ความ สุข ความ ทุกข์ อ ไว นึ่ตา ม ความ เบน จริง  เมื่อ เรา ไม่ เจ* ก ความ สุข ความ 
ทุกข์ อ* นนึ่ ตาม เบน จริง แบ้ ว เรา ก็มืค วาม เห็น ผิด อยู่ เรึ๋อ ย ไป เท่า น ไว  ฉะ น ไว  พระ พุทธ เบ้า ท่าน 
จึง ให้ ทำ ความ เบ้ ก มัน ว่า อารมณ์ ทงส อง ประการ นึ่เ บน ข้า สึก แก่ เรา เสมอ ไป  เรา บ้ง ไม่ รู้สึก ม ไว 
เมื่อ ไร เรา ก็ บ้ง ไม่ พ ไว ทุกข์ อยู่ ตรา บน8 น ด* ง่น น เรา จึง บ้อง ปฎิบ้ ต้ให้ เบน บ้ม มา ปฏิปทา ตาม แบบ 

ของ พระ พุทธ เบ้า เช่น ว่า  ศีล คือ ความ รักษา กายวาจา ให้ เรียบ บ้อย ไม่มื โทษ  สมาธิ ความ ตง ใจ ม” น 
บ้ญญ าค วาม รอบ รู้ ใน กอง สังขาร เหล่า นึ่เบ นบ้น  กลุ่ม ที่ ทำ กรรมฐาน นึ่  บาง กลุ่ม ก็ เห็น ว่า ศีล 
ไม่ บ้อง ปฏิบํ ตก็ ได้  สมาธิ ไม่ บ้อง ปฎิป ตก็ ใต้  ยืน เดิน นึ่ง นอนอยู่ เฉย  ๆ ทำ ให้ มืสติ อยู่ แบ้ วก็ พอ 
เท่า น ไว  น ไว ก็ดี เหมือน ก ไว แต่ ไม่ ดี แบบ ของ พระ พุทธ เบ้า  เช่น แมว มัน ก็มืฝื ติ เหมือน ก ไว  แพะ 
แกะ มัน ก็มื สติ เหมือน กน  แต่ ว่า เบน มิจฉา สติ ไม่ เบน สัมมา สติ  เรา จะ ไป ถือ เอา เช่น นํ้น ไม่ ได้ 
ได้ อยู่ แต่ ว่า มน ไม่ ถูก  ทาง พระ พุทธ ศาสนา นึ่ถือ ว่า ให้ มืสติ อยู่ รู้ อยู่  ก็ คือ ให้เ ความ ผิด และ ความ 
ถก น/ น เอง  เมื่อ รู้บ้ก ความ ถูก และ ความ ผิด แล้ว  ก็ ให้ ลง มือ ปฏิบ ตคือ ละ ความ ชวทํ้ ง หลาย น้น 
ประพฤติ ความ ดี ทํ้งห ลาย ให้! ■ลิด ขนเ 'ค่า นะน  บ้งนํ้ น สติ ใน ทาง พุทธ คาส นานึ่  เมื่อ หากว่า ใคร มี 


ล ต ล มปช ญญะ รู ตัว อยู่แ ตัว  ๆาร กระทำ ความ ชวทํ้ ง หลาย เรา รู้ แล่ ว เรา ก็ จะ ละ  เม อ ละ แล วก จ"’ 
ส ทวา ความ ชวล่ นหๅ ย ไป  ความ ดี เทิด ขน มา ไต้  เพราะ ฉะ นิ น การ รก ษา ศีล กศีอ ทา ร รก บา ลาก 
ของ เร ไใม่ ให้ เกิด โท บ ไม่ ให้ เกิด ความ ชํ่ว ขน มา  ให้ มี เมตตา  กรุณา  มุทิตา แก' เพื่อน มนุษย์ 
ล่ตว เดียรัจฉาน ด้วย กัน  นถูก แล่ ๆ 

...ไต้ ทำ สมาธิ ใน ว* นนิก็ เพื่อ อยาก จะ ให้ รู้ ร่า  จิต ของ เรา นิ ตง ล่น อยู่ ใน คุณ งาม ความ ดี 
นนเ อง  ใน สมมา ทิฏฐิ นนเ อง  ให้ มี อารมณ์ เบน ล่น เดียร เช่น ยก อา นา ปาน สติ ขน เบน กรรมฐาน' 
หรีอ ให้ จิต ของ เรา ติดตาม ลม หายใจ เล่า ออกอยู่ สูม่ฉ สูบ ฐ จน จิต ของ เรา มี สติ อยู่ กบ อา รม ณ 

ล่น เดียว ไม่ หวน ไหว ใน อารมณ์ ต่างๆ  มี ความ เอ ยู่ เสมอ  เมื่อ เบน เช่น น ก็ผืก จิต ของ เรา ทิมีค วาม 
สงบอยู่ นีให้ พิจารณา อล่ย วะ ร่าง กาย น อล่ย วะ ทงห ลาย นิ เบน ล่น เห คุ อย่าง หนึง ทิให้ มนุ ษย สต ว 
เรา ติด อยู่  ไม่ รู้ ตาม ความ เบน จริง  เตา ม ความ เบน จริง นิ นคือ อะไร  ?...  คือ ความ ทึ่ถูก ล่อง นน 
เอง  ที ท่าน ต ร* ตัเว้ ร่า อวย วะ ทไ 3 หลาย นิ เบน ของ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อนต ตา  ทำไม ม* น ถึง' ไม่ 
เที่ยง  เพราะ ร่า ม* น เบน ทุกข์  ทำไม ล่น ถึง เบน ทุกข์ เพราะ ส็งที่ ง หลาย เหล่า นิ เบน อนํต ตา นิ น 

เอง  ความ ไม่ เที่ยง ของ ร่าง กาย นํ้นเ บน อย่าง ไร  เรา จะ เห็น ไต้ ง่าย  ๆ ที่ ว่า  เกสา  โลมา  น ขา 
ท* นตา ตะ โจ  ซึง ล่น มือ ยู่ ใน สกล ร่าง กาย ของ เรา นิ  ม* น ก็ เปลี่ยน ไป ๆๆ ๆ ไม่ คง ที่  มน เบน 
ไป ตาม สภาวะ ของ ม* นอ ย่าง น ม* นไม่ อยู่ ใต้ บ* งค* บล่ญ ชา ของ ใคร  ม*, นอ ยู่ล่ว ย ความ เปลี่ยน แปลงอยู่ 
อย่าง น ตลอด ไป  ด ไน \เ ความ ยึด ล่น ถือ มน ของ มนุษย์ ทงห ลาย  ไม่ อยาก ให้ เบน อย่าง นิ น ไม่ อยาก 
ให้ มี ความ เปลี่ยน แปลง  เกิด มา เบน หนุ่ม ก็ ให้ เบน หนุ่ม อยู่ อย่าง นิ น ไม่ ให้ เฒ่า แก่ ชรา อยาก ให้ 
ล่น เที่ยง ล่น ก็ เที่ยง ไม่ ไต้  เพราะ ล่น นน ไม่ ไต้  อย่าง นิา, ล่น จึง เบน ทุกข์  ตัง นิน ท่าน จึง สอน ให้ 
รู้ ว่า ล่น นิ นไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา ตาม เบน จริง  แต่ มนุษย์ เรา ทํ้งห ลาย นินใ ม่รู้ ตาม เบน จริง 
ล่ง น1 นิ ร่าง กาย อล่ย วะ อํนนิ ล่น เสื่อม ไท รม ไป  จึง เบืน ทุกข์ เพราะ ว่า สภาวะ ของ ตัง ขา ร ร่าง กาย นิ 
ล่น อย่ล่ วยค วาม เปลี่ยน แปลง ที่ ง นิ น เบน หนุ่ม สาว เฒ่า แก่ มน ก็ เบน อยู่ อย่า งนิน  จะ ให้ หนุ่ม อย่ 
อย่าง เดียว ก็ ไม่ ได้  จะ ให้ แก่ อย่าง เดียว มัน ก็ ไม่ ไต้  เหมือน ก* บลม หายใจ เล่า ออก จะ ให้ ออกอย่าง 
เดียว ก็ ไม่ ไต้  จะ ให้ เล่า อย่าง เดียว ก็ ไม่ ใต้  จำ เบึน จะ ล่อง ให้ เปลี่ยน แปลงอยู่ อย่าง นิ  ท่าน จึง 
เรียก ว่า ความ เบน อยู่ ของ ล* ว่ ข'1 ร ฉะ นํ้น มนุษย์ เรา ที่ งห ลาย จะ' ไป ยึด ว่า เบน ตัว เบน ตน เบน เรา 
เบน เขา อยู่ อย่าง แน่ นอน ไม่ ไต้  ไต้ แต่ เพียง เบื นของ ลม มติ ว่า'. รา ว่า เขา เรา เท่า นิน  แม้ เรา จะ 


แตง งาน เบน ผิวเ บ่น เมีย กิ ไ. 4อ ย่าง นก็ ตาม  ทุก  ๆ คน ทุก ชน ทุก ภูมิ ก็ด้ อง เบน อยู่ อย่าง น ท่าน จง 
เรย กว่า สภาวะ เ 'สม อ กน แก่ สัง ขา รท ง หลาย ทง ป วง  เมื่อ เรา มา พิจารณา สรี ระ ร่าง กาย ของ เ รา แล ว 
ล''' หน วามั น เบน ข อง ไ ม่ I, ท ยง (1 คู น ทุก ฃ์เ บ น อ หัต ตา อย่ างนิ น,  ส่วน ทีม นเค ลือ นแฃ งอ ยู่ ไน สกล 

ราง กาย อัน น นก เรียก ว่า ธๅทุ สีงที่ เหลว เบน นิา  ท่าน ก็ เรียก ว่า ธาตุ นำ  สีงท มน อบอุ่น ท่าน 
กเร ยก ว่า ธาตุ ไฟ  สีงที หัด ขน เบ อง บน ลง เบ อง ตา ใน ร่าง กาย ท่าน ก็ เรียก ว่า ธาตุ ลม  สีธา ตุน 
ประกอบ กน เขา ก็ ลม มติ' ว่า!, บบ, ล้ ต่ว่เ บบ, บุ ค คล  ความ จริง แลัว หา สัตว์ หา บุคคล ตาม เบน จริง ไม่ บ 
เม อ เรา' ใต้ พิจารณา เซ่น นีด้ว ยก รวม ฐา บ, ขฐง เรา แล้'' 3 จิต ใจ เรา จะ มี ความ? (งบ  ไม่ วุ่น ว' ย เพราะ 
เห น ตาม เท่ น จริง ของ สังข ารอิ นํ นํน  ใคร จะ ดีใจ ลับ มัน  ๆ ก็ อยู่ อย่าง น1 น ใคร จะ เสียใจ กบ มน  ๆ 
ก็ อยู่ อย่าง น* น,  ด้ง นินทา ง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน จึง สอน ว่า  อย่า ไป เด้า ใจ ว่า เบน ด้วย ความ เบน 
จริง  ให้ รู้ เพียง ว่า ตัว เรา เบน เพียง สมมติ  เบน เรา เพียง สมมติ  เบน ของ เรา เพียง สมมติ เท่า น* น 
ถา เรา เห็น เช่น น8 น กิเลส ท* งห ลาย ทีม น มี อยู่ นินก็ จะ บรรเทา  บรรเทา ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ความ พอ ใจ  ความ ร* กิของ ตัว เอง ลง ได้  ขอ ให้ ญาติ โยม ท* ง หลาย ที่ มา ประพฤติ ปฏิบ ต 
วัน นิ ให้ ทำ ความ สงบ แลัว พิจารณา ให้ ถูก ต้อง วัน นิก็ ได้, ผก กรรมฐาน และ แสดง ธรรมะ ให้ พิง พอ 
สมควร แล้, ว ต่อ ไป นํ้ก็ จะ ให้ เรียน ถาม วัอ สงสัย ใน การ ปฏิน่ ต ของ พวก เรา ต่อ ไป... 

...สี ง ท* ง หลาย เหล่ านิพ บก' บคน อื่น ไม่ ได้  เพราะ ส็งท้ ง หลาย เหล่า น มัน เบน บจวั ต ตัง 
จะ ถาม คน อื่น ก็ ไม่ รู้  ไม่ ใช่ ว่า สีง ทั้ง หลาย เหล่า นิ มัน รู้ เพราะ คน อืน  แต่ มัน รู้ เฉพาะ ตัว เอง เท่า นิ น 
บอก คน อื่น ได้ แต่ เขา ไม่ รู้  บอก แล้ว ก็ ไม่ รู้  ทีนีพ ระ พุทธองค์ ท่าน ตวัส ว่า คน เรา ล้า ไป เชื่อ คน อื่น อยู่ 
นินก็ เบน คน ที่ ไม่ หาย สงสัย  ที่ พระ องค์ เห็น เช่น น* นก็ เพราะ พระองค์ เห็น ใน ใจ ของ พระองค์ เอง 
ฉะ น* น เมื่อ ท่าน ตอบ บญ หา เช่น นินใ นที่อื่ นอ็ก  ก็มี คน ถาม อีกว่า  ท่าน ได้ นิ ท น าน หรือ อิง  ? 
เรื่อย ไป... เพราะ ฉะ น* นพ ระ  องค์ จึง ตรัส ไว้ ว่า ม่นํ เบน สภาวะ ที่รู้ ได้ ด้วย ตน เอง  ไม่ รู้ ได้ ด้วย คน อื่น 
...ที นิ อยาก จะ ให้ ความ กระจ่าง แก่ โอบ สัก นิด หนึง นะ •••ไอ้ คราบ หน* กิ เรา ก็รู้ วัก  ความ 

เบา เรา ก็ร้ วัก  สีงที่ ไม่ หนํกิ ไม่ เบา นํ้นํเ รา รู้ วัก ไหม  ? ถ้า รู้ มัน อยู่ ที่ ไหน  ? 

...ก้าว ไป ด้าง หนำ เรา ก็รู้วั ก ก้าว มา ด้าง หลัง เรา ก็ รู้จัก  หยุด อยู่ เรา ก็รู้วั ก... ที่ใม่ ก้าว 
ไป ด้าง หน, า ไม่ ก้าว มา ด้าง หลัง  และ ไม่ หยุด อยู่ นิ  โยม รู้จัก ไหม?... อยู่ ที่ ไหน?... (ฝ วัง หัวเราะ) 
นํนแ หละ อยู่ อย่าง น* น แหละ  ตรง นินเ บน บญ หา เห นํอ โลก  อัน นิ น สามัญ ชน เรา รู้ ไม่ ใต้... 


โลก อยู่ อย่าง นน่ะ เมืค ออก ไป เหนือ โลก มน เบน โลกุ ตตร ธรรม แล่ ว นิพพาน น่ะ จะ บอก เรา  ๆ 

กรู ไม่ ได้  มน เหลือ แล ว โลก ตตร หรือ ทิพ พาน ยัน นิ น มัน เหนือ แล้ว ไม่ ใช่ วิสย ของ สาม ญ ช1'1 
เรา แล ว สามัญ ชน เรา ก็เริ ยนรู้ อยู่ ใน โลก นื  เช่น ว่า สร่าง เครือ ง ยนต์ กลไก ทุก สง ทุกอย่า งม 

บญญ าดี เหมือน กัน  แต่ ว่า เมื่อ สีง เหล่า นิเ, เสีย หาย ไป!, รา ก็ล้ อง ไห้  มัน เบน อย่า งนื  มน รอง ไห้ 
เสียดาย  พระ พุทธองค์ นิ นความ เข อง ท่านอยู่ เหนือ ความ ร่อง ไห้ เหนือ ความ เสีย หายใจ และ 

อะไร  ๆ ทงห มด เลย  ใคร จะ รู้ ล่ะ  ? นะ.., ใคร จะ รู้ ตรง นิ น ใคร ไป ถึง ตรง นิ น คน นน จง จะ 

รู้จัก  กัา ใคร ยัง ไม่  ถึง ไป  ถาม คน อนก็ ไม่ รู้ที่ง นิ น แหละ  ฉะ นิ แบ ญ หา นี่ นิ น จึง ตอบอย่าง นิ... 
(หลวง พ่อ หัวเราะ) 

...ถ้า โยมอยาก รู้จัก ก็ ถาม แต่ บิ ญ หา ใน โลก  อย่า ไป ถาม บิญ หาน อก โลก เลย  โลกุ ตตร 
นิ นบ อก ไม่ ได้  ถึง ใคร บอก ไป แล้ว ก็ ไม่ รู้จัก เพราะ มิ ใช่ วิล้ย ของ เรา  เช่า เอา บิญ หา ของ ผู้ใหญ่ 
ไป ถาม เด็ก  มัน ก็ ตอบ ไม่ ได้  ก็ เพราะ มัน ยัง เบน เด็ก อยู่  เอา ของ โลกุ ตตร มา ตอบ มนุษย์ นืก็ต อบ 
ไม่ ได้  ถึง มือ ยู่ก็ต อบ ไม่ ได้  ถ้า อย่าง นิ น โยมอยาก ร้ ธรรมะ ก็ เอา ของ ใน โลก มา ถาม มา เรืย น จะ ได้ 
นิ งปฏิ บิต นาน  ๆ 

...เถ้า ใจ นะ  อาตมา ตอบ ได้ เท่า นิ เ หรือ เปรียบ ว่า โยม เบน ช่าง เครือ ง ส ล้าง เรือ 
ส ล้าง เครือ ง บิน  ทีนืก็ ชำนาญ ใน อาชีพ ทาง นิ น แต่ ว่า ไม่ เคย เย็บ ผา  ถ้า เขา เอา กัา ไป ให้ เย็บ โยม 
จะ ทำ เบิน ไหม  ? มัน คน ละ อย่าง กัน มัน ก็ เย็บ ไม่ ได้  ทำ ไม่ ได้ ฉัน นิ น เหมือน กัน  ฉะ นิ น เรา พูด 
เรือง ที่ ไป ๆ มาๆ ที่นี่ดี กว่า  ตอบ ให้ พง ก็ ได้  ตอบ ขน ไป ถ้า งบ นก็ ไม่ รู้จัก เท่า นิ แหละ น, อ... 

(หลวง พ่อ หัวเราะ) 

...ทำ สมาธิ นี่ ให้เ บิน สมาธิ  นี่ผืก นี่ ให้เ บิน สมาธิ เมื่อ เรา เบิน สมาธิ แล้ว ก็ อธิบาย ได้ ว่า 
สมาธิ มัน ล้อ งเ บินอย่าง นิ ม'  ๆ อธิบาย ได้  เมื่อย* ง ไม่เ บิน ก็ อธิบาย ไม่ ได้ อย่าง นินก็ เหมือน กัน  ถึง 
พระ พุทธ เจัา ท่าน' ไป เห็น แล้ว' ท่าน รู้1 แล้ว  ท่าน ก็ช ไป ตาม ทาง  ไม่ ใช่ จะ จับ แขน ไป ดู ๆ อย่าง นิ เ 

ข)  'ข!  ^ 
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...ถก แล้ว  สาวก ของ พระ พุทธ เจัา ตรัสรู้ ตาม แล้ว ก็ แนะ นำ ประชาชน ที่ ง หลาย  เช่น 
เรา แนะ นำ การ รักษา ศีล น สมาธิ นี่  ภาวนา นี่ ก็, ให้' ไป เห็น  ไม่ ใช่ ว่า ไป เร็วๆ เถ้า นะ  แต่ บอก 
ให้ ค่อย  ๆ ไป นะ  ถ้า สงฆ์ ผู้, ประพฤติ ปฏิมั ต ท่าน ก็ I แนะ' นำ1 ชน เห ล่า' ใด เห ล่า หนึ่ง' ให้ เห็น ด้วย 


...เห มีอน โยม ทำ รถ ยนต์ เบน แล้ว ก็ บอก คน อื่น ให้ ทำ  ไม่ ใช่ ให้ ทำวน เดียว นะ  คอ ง 

ทา หลา ยวน  คน นน จง จะ ทำ รถ ยนต์ ได้  คน นั้น ทำ รถ ยนต์ ได้ แล้ว ก็ บอก คน คืน ให้ ค่อย  ๆ ทำ ไป 

ลน ท หวด ก ทำ ได้ เรว  ทหํว ไม่ ดก็ ทำ ไม่ ได้  ที่ หัน ขํ้ เกีย จม่น่ ก็ หนี ไป ไม่ ทำ งาน  การ ภาวนา นีก 

เห มอน กน  ตํอง ให้ เห น จง ไ!) ได้  ให้ เห็น แล้ว ทำ เอง จึง ไป ได้  ล้า ไม่ เห็น เอง ไป ไม่ ได้  เบน 
อย่าง นั้น. ..ถูก แล้ว.., 

...แล ว ขอ โทษ นะหั น นึ่นะ ...โยม ถาม {{■ญ หา' หันนึ่ ขอบ คุ ณ มาก  ๆ ดี มาก  แต่ เดี่ยว นี 

หมด เวลา แล วน ะ... วน หลง์ เอา ใหม่ คืกก็ ได้,.. (หัวเราะ) 

เอ \ ..ต่อ ไป นต* งใจ อบรม จิต ลัก พ่กห นึ่ง จึง เลิก หัน... การทำ สมาธิ ก็ คือ เรื่อง อบรม จิต 
ของ เรา นนเ อง  ไม่ ใช่ อื่น จิต ของ เรา ที่ ไม่ ถูกอบรม คือ จิต ที่ ไม่ ละ อาด  ฉะนั้น เบ อง แรก จิต ที่ เรา 
อบรม ใหม่  ๆ จึง มี ความ รู้ ลึก นึก คิด ความ หังเ ล สง หัยเ บน อย่าง มาก ที เดียว  หัน นั้น ก็ ตาม ไม่หั อง 
สง สย  การทำ สมา ธินึ่ม่ น จะ สงบ บาง และ' ไม่ สงบ หัาง ก็ ทำ' ไป ก่อน  ให้ เข้า ใจ ว่า ความ ลังเล สง ลัย 
ที่งห มดนึ่  หัน จะ หมด สน ไป ใน การทำ สมา ธินึ่เ อง  อาการ หัน ได ที่ เกิด ขน มา ใน จิต เมื่อ เรา ทำ 
ความ สงบ น* น ก็ เพียง แต่ ว่า เบน อาการ ของ จิต เท่า นํ้น  ไม่ มี ความ แน่ นอน อะไร  หัน จะ สงบ หรือ 
ไม่ สงบ น* นึ่ก็ดู หัน' ไป ก่อน  อย่า ได้ ยึด หัน ถือ หัน ใน ลึงทํ ง หลาย เหล่ านึ่  เพราะ ลักษณะ ของ จิต  หัน 
เบน ของ หัน อยู่ อย่าง นั้น เอง  เดี๋ยว หัน ก็ ไม่ สงบ  เดี๋ยว ก็สุฃ  เดี๋ยว ก็ ทุกข์  หัน นึ่หัน เบน หัก ษณะ 
ของ จิต หัน เบน ของ หัน อย่าง น* น เรื่อง เหล่ านึ่เ รา จะ ต' อง ปฏิน่ ต หัน นึ่ถูก แล้ ว่  หัน ทาง คือ จิต 
คือ การ ผืกจิ ตนึ่ ท่าน เปรียบ ว่า เหมือน หับ ลิง  เหมือน ลิง ที อยู่ ใน บา  วิ ลัย ของ ลิง นั้น จะหั อง อยู่ ไม่ 
เบน สุข  ผืกจิ ต ท่าน จึง อุปมา อย่าง นั้น  อย่าง เอา ลิง มา เลย ง หัก หัว หนึ่ง  เอา ห หัก บก ลง ไป เอา โซ่ 
ผก หัน  เอา โซ่ ผูก ลิง ไว้ ติด หับ ห หัก น* น หัว หลัก น* นคือ หัว สมา ริ หัว สติหั มปช่ ญญะ ก็ คือ หัว โซ่ ที่ ผูก 
ลิง' ไว้ ใน หลัก หัน นั้ น... ถึง แม้' จะแบน อ! ย่าง' ไร ก็' ขอ' ให้, พวก เรา ท* ง หลา 1 ยพึ งอด ทน  อย่า เบน คน ลังเล 
สง หัย ให้ มาก  อย่า เพ่อ สง ลัย อะไร ทํงํ้ นั้น  เมื่อ จิต หัน สงบ แล้ว ก็ เอา จิต นั้น ผืก ทำ งาน ทำ การ 

พิจารณา อาการ กาย อา กา ร จิต ที่ ง สอง อ: ย่า ง นํ้  ส่วน กาย ก็ ให้ หัน เบน เรือง ของ จิต  ส่วน อารมณ์ ก็ 
ให้ เน็น อารมณ์  โดย มาก คน่ โม่ ค่อย รู้ ลัก  ไป จบ เอา อารมณ์ มา เบน จิต  เอา จิต น เบน อารมณ์ เสีย 
ความ เบืน จริง นั้แ บน คน ละ0 ย่วง  อารมณ์ เบน อ ย่า ง หนึ่ง  จิต ก็ เบน อย่าง หนึ่ง  ล้า มา พิจารณา 
เห็น จิต เบน อย่า 3 หนึ่ง  อารมณ์ เบน อย่าง หนึ่ง แล้ว ก็ เรียก ว่า เรา มืค ราม รู้สึก แล้ว  เมื่อ เรา เบน 


เขน นเ มอ อา รม ณ เกิด ขน มา เรา กิรู้ล้ ก ไอ้ ความ รู้ นนเ บิน จิต  สี งทีเ ขำ มากระ ทบ นนเ บน อ'^ มถเ 
เม อ เรา รว่า จิตเ บิน จิต แล ว อารมณ์ กิ เบน อารมณ์ แล้ว  จิต เรา กิ ไม่ หลง อา รม ณ อก  มน ก แยก 
ออก เบน ลอง ส่วน  ส่วน จิตเ บินอย่าง หนึ่ง  ส่วน อารมณ์ เบน อย่าง หนึ่ง ถา เรา รู้ เช่น นีแล รเ รายิ 
รู จิต เบน จิต  อา รม ณ เบน อารมณ์ เมือ เรา รู้ ว่า จิต เบน จิต  อารมณ์ เบน อารมณ์ แล ว จิต น นก ไม่ 
เขา ไป ยุ่ง กับ อา รม ณ,  ๆ กิ เบน อารมณ์  จิต น8 นกิเ บิน จิต ไม่ ไป ปะปน กัน  ทีม นมืค วาม เสก สุข ทุก ข 
นน  นีกเ ป่น อาการ ของ จิต  เรือง จิต ม* นไต้ รับ ความ สุข ทุกข์ แล้ว  ม* นก รู้สึก ว่า อนน น เบน จิต 
อัน นนเ บน อารมณ์  เมือ จิต มัน เห็น เช่น น8 น แล้ว  จิต กิ ปล่อย วาง  รู้จไ าว่า อัน นึ่เ บน จิต อัน นีเ บน 
กิเลส  กิเลส กิ เบน ส่วน หนึ่ง  จิต กิเ บิน สวน หนึ่ง เหมือน นํ้ามั นก* บ นา ท่า ทีม* น ปะปน กัน อยู่  แต่ 
มน เบน คน ละ ส่วน  อัน น8 นเรื ยก ว่า จิต เรา รู้สึก แล้ว  จิต เรา สงบ แล้ว เห็น ว่า ไม่ มืไค ร ท่า อะไร ไห้ 
ใคร จิตณ็ บน จิต  อารมณ์ กิ เบน อารมณ์ เท่า น้น  อาการ เช่น นึ่ เกิด ขน ใน จิต ใน เวลา น8 นกิ แปล ว่า 
เรา รู้ อารมณ์ แล้ว  รู้ อารมณ์ กิ แปล ว่า เรา รู้ โลก นึ่ แล้ว  อารมณ์ เขา กิ เบน อารมณ์ ของ เขา อยู่ เช่น นึ่ 
โลก เขา กิเ บิน โลก อยู่ เช่น นึ่  เมือ จิต เรา รู้ เช่น นึ่แล้ ว เรียก ว่า จิต ตื่น อยู่ เบิก บานอยู่  รู้ อารมณ์ อยู่ 
เรา จะ นํ่ง่ อยู่ ที ไหน กิเ บิน สุข  จะ ยืน เดิน นอนอยู่ ที่ ไห นกิเ บิน สุข  เมือ จิต' ผก แล้วจะ ล้อ งมี ผล 
อย่า งนึ่ เกิด ขน น8 น ท่าน เรียก ว่า ความ สงบ เพราะ เห็น จิตเ บิน จิต  อารมณ์ เบิน อารมณ์ แล้ว  จิต 
ทีสืก แล้ว  จึงเ บิน จิต ที สะอาด  จึงเ บิน จิต ที ไม่ สกปรก  เมือ จิต ผืก แล้ว  สงบ แล้ว กิ เรียก ว่า ผู้รู้ 
หรือ พุ ท โ ธ ผู้ ตื่น อยู่ เท่า น85 น เอง  อ* นน็้เ บิน สม น่ตฃ อง ผู้ปฏิ บต กรรมฐาน ให้ จิตเ บิน สมาธิ  ผู้ผืก 
สมาธิ' จึง' ให้ มี สติ อยู่ เสมอ มืล้ม ปช่ญ ญะ อยู่ เสมอ  เพึอ ให้ รู้ เท่า อารมณ์ ท8 ง หลายอยู่ แล้ว ก็ ให้ หยุด อยู่ 
ร้อยู่  เห็น อยู่ ท8 งนํ้น  ล้ง น8 น โยม ผู้ผึ1 ก กรรมฐาน อย่า สง ล้ย ใน อดีต  อย่า สง ล้ยใ น อนาคต  ให้ ด้ง 
จิต ผืกจิ ตมีค วาม รู้ อยู่ แต่' ใ, แอ' เรม ณ์บจ จุบ ไ แเ' ท่า' น8 น การ ผก จิต น8 นไม่ เฉ'! จา ะ แต่ ว่า เรา นํ่งอ ย่ไน 
หอ งน  กลบ โป ลง บาน เ^า มก  ไร ง ไน' ไ' ไจ V ตอง บาก  แ ใ; ฉร  ไม สต อ ยม สม ป ขญญ ะอย เสมอ  ดัง น8 น 
เมือ เรา ออก จาก สมาธิ อย่าง อัแนึ่ เม' แต่ แ'  อย่า พึง เล้า ใจ ว่า เรา ถอน ออก จาก สมาธิ  ให้ เล้า ใจ ว่า 
เรา พก ผ่อน เปลี่ยน อิริยาบถ เป่า น, แ ให้ มืสติ สัมปชัญญะ อยู่  การ ยืน การ เดิน การ นง กา รน 0 น 
ทุก ประ กา รน น ให้ มี ความ รู้ อยู่ ตื่น อยู่ นึ่นแ หละ การ ปฎิบ่ ต ของ เรา จึง จะ เรียก ใต้ ว่า  เบน' วง กลม 
เรา พิจารณา อยู่ อย่าง น แห' ละ  จึง จะ เรียก ว่า เรา ป่า ปฏิปทา ให้เ บิน วง กลม.., 


วํนน พวก เรา ที่งห ลาย มา ประชุม ก*! แบน ข้น ที่ ลาม จง ตง ไ จ พง ต่อ' 1ป  เรา จะ ได้ ทาง น้" 
อนน  ชง เรา ไม่ เคย ทำ หรอ ว่า! คยทํ ๅ} 1)- 1แ ลิว่  แต่ ก็ ย* งไม่ เข้า ไจ ช* ดใน เรื่อ งนี  ฉะ น น ขอ ทา หผู 
เจ รญ ทา หลาย  จง ดา ไจ พา คำ อธิบาย พอ ลม ควร  จะ ผิด หรือ ถูก น1 น ก็ ขอ ไห้ พา ไว้  เพราะ เรา เอง 

ยา ไม รู ตาม เบน จริา  จาด อา พา' ไว้ เบน แนว ทาง ก่อน' ไน), บอ ง ต้น 

ธรรมะ นิต้า คน เรา ทา หลาย มา เข้า ไจ และ วู้ เห็น ตาม เบ่น จริง แต้ว  ก็ สามารถ ที จะ ทำ 
จด ของ เรา ไหล งบ ระา บ ปราศจาก ความ ทุกข์ ความ วุ่นวาย ได้ อย่าง แน่ นอน  ลิาเ รา วู้ เห็น ตาม เบน 
จริง แล วก จะ มี อานิสงส์ อย่าง นํ้น  ฉะ นํ้น จึง เบน ภาวะ ที่ เรา ทุก คน ต้อง ศึก บา  เพือ บรร เท ไ หรือ 
พ้น จาก ความ ทุกข์ ไป ได้ 

เมือ เรา ไช้ จิต ทำ งานอยู่  จะ เห็น ได้ ว่ามํ น แบ่ง เบน สาม อาการ  คือ  © เมือ เรา กำหนด 
ลม หายใจ เข้า ออกอยู่  จิต จะ เข้า ไป สงบ นิด หน่อย แต้ว ถอย ออก มา  อาการ เช่น นิ เรียก ว่า ฃณิก สมาธิ 
เบน ความ สงบ นิด เดียว  ๒ จิต นิจ ะ เข้า ไป สู่ ความ สาบ มาก ขน แต้ว ก็ ถอน ออก มา รู้ อารมณ์ ภาย นอก 
อัน มี ความ รู้สึก อยู่ ที่ จิต น* น ท่าน เรียก ว่า เบน อุปจาร เบน อาการ ของ จิต  เมือ จิต ถอน ออก มา ก็วู้ 
เรื่อง อะไร ต่าง  ๆ เกิด ความ ปรุง แต่ง อะไร ต่าง  ๆ ไน ที่ น* น เกิด ความ รู้ ไน ที่ น* น อาการ เข้า ไป และ 
ออก มา ของ จิต ต้น จะ เบน อยู่ อย่าง น ประ การที่ สาม นํ้น  จิต จะ เข้า ไป สู่ ความ สาบ มี ความ รู้สึก อยู่ 
อย่าง เดียว  ไม่ มี อาการ อัน ใด ที่ จะ รู้ อย่า งอึ๋น  มีแต่ เก็บ ความ รู้สึก เก็บ ความ สงบ เก็บ ความ ระ ง' บไว้ 
ไน ที่ น* น นาน ที่ สุด  อาการ เช่น น เรียก ว่า อัปป นา สมาธิ  ต้น จะ เกิด บ ญญา ตรง น ไม่' ได้  บ่ ญญา 
จะ เกิด ขน’ ได้ ก็ เฉพาะ แต่ อุปจาร สมาธิ เข้า’ ไป ส' าบแ .ต้ ว' ก็ ถอย ออก มา เห็น อารมณ์ ภาย' น 1 อก  เมือ ดู 

อารมณ์ ภาย นอก แต้ว ก็ สงบ เข้า ไป ว่า อีก  ได้ ความ สงบอยู่ เมือ สงบ พอ สมควร แต้ว  ก็ ถอย ออก มา 
อีก เช่น น โดยอนุโลม  ปฏิโลม  แต้ว บ่ญญ าก็ จะ เกิด ขน 

อาการ ของ จิต ทง สามอ บ่าง' เแ รืยก ว่'1 สม'1 ธิ  อำนาจ ของ สมาธิ ท* ง สาม ประการ นิ  เบน 
จาน ของ วิบ่ส สน าทํ้ง็ หมด  เป็น ฐาน ที่ จะ ให้ เกิด บ่ญญ าที่ง หมด  แต่ ขณิก สมาธิ นิ เป็น ฐาน น้อย 
อป จาร สมาธิ เข้า ออก ก็เบ่ ห ฐา นอ บ่า ง|า สา ง อัปป นา สมาธิ คือ ความ สงบ เข้า ไป นาน  ๆ บาง ที จะ 
เบน ช' ว โมง สอง ช ว โมง ก็' ได้ I แล่ ว' ถอน ออก ม .า  อาการ ท้งห ลาย เหล่า นิ ต้น เป็น อยู่ อย่าง นิ  ผู้ ปฏิน้ ต 
ไม่ ต้อง สง สย อะไร แต้ว  เห็น แต้ว ก็ ไห้ ปล่อย วาง  สงบ แต้ว ก็ ไห้ ปล่อย วาง 


อาการ จิต ทง สาม ประการ นึ  ล้วน เบน เครือ งอบ รม ให้ เกิด บญ ญ', ทงน บ'  และ เนอ 

เกด ขน มา แล ว จิต ก็ จะ ปา [าศ จาก ฐรร มทํ้ง ห้า ประ กา' 3 คือ นิวรณ์  ได้แก่ กาม ฉน ทะ พ ยาบ'1 ท 

ถีน มิทธะ  อุท ธ* จิจคุ กคุจ จะ  วิจิกิจฉา  ความ กำหนัด ใน กาม กิ หาย ไป ใน เวลา น8 น ความ พ ย' เบา ท 

ก หาย ไป  ความ ง่วง เหงา หาว นอน กิ หาย ไป  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ กิ หาย ไป  ความ ลังเล สงสัย 

ก หาย ไป  จิต ใน ขณะ นัน จะ ปราศจาก ธรรม ที่ งหำ ประการ นึ  อัน นีเ บน เครือ ง แสดง ให้ รู้ ว่า เบน 
สมาธิ 

สี่งที่ ง สาม ประการ นึ่  ย่อม ให้ โทษ แก่ ผู้ปฏิ บิต ได้  และ กิ ย่อม' ให้ คุณ แก่ ผู้ปฏิ บ ต' ใต้ 

เหมือน กัน  ไม่ ใช่ ว่า จะ ให้ คุณ หรือ ให้ โทษ แต่ อย่าง เดียว  ล้คน ไม่ มีบญ ญาก็ ให้ โทษ  ถา คน มี 

บญญ ากิ ให้ คุณ  คือ ส่ง จิต ของ เรา ให้ ขนสู่ วิบส ส นา ได้  ให้ เข้า ใจ ไว้ ให้ ดี ว่า  เมีอ เรา ทำ สมาธิ อยู่ 
เรา ไม่ ตอง พิจารณา อะไร ท8 ง หมด  แต่ ให้ มี ความ รู้สึก มี สติ ล้ม ป ช* ญญะ อยู่ อย่า ให้ ขาด  สึงที่ จะ ให้ 
เบน โทษ แก่ ผู้' ปฏิบิ ตนั น่กิคื ออ” ปป นา สมาธิ  เบน ความ สงบ สึก และ มี กำลัง อยู่ นาน ที่ สุด  เบน 

เหตุ ให้ จิต สงบ  เมือ สงบ กิ เบน สุข  เมือ เบน สุข แล้ว กิ เกิด อุปาทาน ยึด สุข น1 น เบน อารมณ์ ไม่ อยาก 
จะ พิจารณา อย่า งอน  อยาก มี สุขอยู่ อย่าง น1 น เมือ เรา นง สมาธิ นานๆ  จิต มัน จะ ถลำ เข้า ไป ง่ายๆ 
พอ เรืม กำหนด มัน กิ สงบ  แล้ว กิ ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร  ไม่ อยาก ออก ไป ที่ ไหน  ไม่ อยาก พิจารณา 
อะไร  อา ศ* ย ความ สุข น* น เบน อยู่  อ* นนึ่ก็ เบื นอ* นต ราย แก่ ผู้ ประพฤติ ปฏิบิ ตอ ย่าง หนึ่ง 

จิต ต* อง อาลัย อุปจาร สมาธิ คือ กำหนด เข้า ไป สู่ ความ สงบ แล้ว พอ สมควร กิ ถอน ออก มา รู้ 
อาการ ภาย นอก  รู้ อาการ ภาย นอก แล้ว  กิ กำหนด เข้า ไป ถึง อ*, ป ป นา สมาธิ สงบ แล้ว ก็ ถอน ออก มา 
อยู่ อย่า งนึ่  ดู อาการ ภาย นอก ให้ เกิด บ ญญา  เมือ เกิด บญญ าดู อาการ ภาย นอก แล้ว  อัน นึ่ดู ยาก 
ลัก หน่อย หนึ่ง  เพราะ มัน คล้าย  ๆ จะ เบน ลัง ฃาร ความ ปรุง แต่ง  เมือ มี ความ คิด เกิด ขน มา เรา อาจ 
เห็น ว่า ลัน นึ่มัน ไม่ สงบ  ความ เบน จริง ความ รู้สึก นึก คิด ใน เวลา น* น มัน รู้สึก อยู่ ใน ความ สงบ 
พิจารณา อยู่ ใน ความ สงบ แล้ว ก็ ไม่ รำคาญ  บาง ทีกิ ยก ลัง ขา ร ขน มา พิจารณา  ที่ มัน ยก ขน มา 

พิจารณา น* นใ, ม่' ใช่ ว่า มัน คิด เอา หรือ I เดา เอา  มัน เบืน เรือง ของ จิต ที่ มัน เบน ขน มา เอง ของ มัน  อัน นึ 
เรียก ว่า ความ รู้ อยู่ ใน ความ สงบ  ๆ อยู่ ใน ความ รู้  ล้า เบน ลัง ขา ร ความ ปรุง แต่ง จิต มัน กิ ไม่ สงบ มัน 
ก็ รำคาญ  แต่ อัน นึ่ไม่ ใช่ เรือง ปรุง แต่ง  แต่ มัน เบน ความ รู้สึก ของ จิต ที่ เกิด ขน จาก ความ ลง บ 

เรียก ว่า การ พิจาร ส เ'1  นบ ญญา เกิด ตรง นี 


สมาธิ ทงห ลาย เหล่า น แบ่ง เบน มิจฉา สมาธิ อย่าง ห' แง  คือ เบ่น สมาธิ ใน ทาง ผด 

เบน สมมา สมาธิ อ ยำ ง หน ง คือ สมาธิ ใน ทาง ที ถูก อัฐ ง นีก็ ให้ สิง เก ต ให้ ดี  มิจฉา สมาธิ คอ ค' วาม 

ทจต เขา สู่ สมาธิ เงียบ หมด .ไม่ รู้ อะไร เลย  ปราศจาก ความ รู้  นง อยู่ สอง ชว โม งก ได 

กระทง วัน ก็ ได้  แต่ จิต ไม่ รู้ ว่า มัน ไป ถึง ไน น มัน เบ่ นอ ย่าง ไร  ไม่ รู้ เรื่อง นี่ อ น หนึ่ง  สมาธิ อนนี 
เบน มิจฉา สมาธิ  สมาธิ อัน นีเบ่ นอ “น ตรา ย ห้าม บ่ ญญๅ ไม่ ให้ เกิด  บ่ ญญา เกิด ไม่ ได้  เพราะ ขาด 
ความ รู้สึก วับ ผิด ชอบ  ส่วน สมมา สมาธิ นํ้คือ สมาธิ ที่ ถก ตํอ์ง  ถึง แม้ จะ มี ความ สงบ ไป ถง แค่ ไหน 
ก็มีค วาม เอ ยู่ ตลอด กาล ตลอด เวลา  มี สติ สิ มปซั ญญะ สมบูรณ์ บริบูรณ์... รู้ ตลอด กาล  น เรียก ว่า 
สิม มา สมาธิ  เบน สมาธิ ที่ จะ ให้ เกิด บ่ ญญา  เบน สมาธิ ที่ ไม่ ให้ หลง ไป ใน ทา งอน ได้  นํ้ก็ใ ห้นํก 
ปฏิ บ^) เข่า ใจ ไว้ ให้ ดี  ๆ จะ ที่งค วาม รู้นํ้น ไม่ ได้  จะ ต ใ) งรู้ แต่ อัน จน ปลาย เลย ที เดียว  จึง จะ เบน 
สมาธิ ที่ ถูกอั อง  ขอ ให้ สิ ง่เก ต ให้ มาก  สมาธิ ชนิด นํ้ใม่ เบน อันตราย 

เมื่อ เรา เจริญ สมาธิ ที่ ถูกอั องแ สิว  อาจ จะ สง สิย ว่า มัน จะ ได้ ผล ที่ ตรง ไหน  ? มัน จะ เกิด 
ฟ้ญ ญาที่ ตรง ไหน  ? เพราะ ท่าน ตรัส ว่า  สมาธิ เบน เหตุ ให้ เกิด บ่ญญ าวิฟ้ สส นา สมาธิ ที่ ถูกอั อง 
เมื่อ เจริญ แล้ว มัน จะ มี กำ สิง ให้ เกิด บ ญญา ทุก ขณะ  ใน เมื่อ ตา เห็น รูป ก็ดี  หู พง เสีย งก็ดี  จมูก ดม 
กสึน ก็ดี  ลน ลม รส ก็ดี  กาย ถูกอั อง โผ ฏฐ่พ พะ ก็ดี  ธรรมารมณ์ เกิด สิบ จิต ก็ดี  อิริยาบถ ยีน ก็ดี 
นํ่ งีก็ดี เดิน ก็ดี นอน ก็ดี  จิต ก็ จะ ไม่ เบ่น ไป ตาม อารมณ์  แต่ จะ เบน ไป อัวย ความ เตา ม เบน จริง ของ 
ธรรมะ 

ฉะนํ้ น การ ปฏิบ่ ตน  เมือ มีบ่ญ ญา เกิด ขน มา แสิว ก็ ไม่ เลือก สถาน ที  จะ ยืน จะ เดิน จะ 
น ‘ง จะ นอน ก็ ตาม  จิต มัน เกิด บ่ ญญา แส ร เมือ มี สุข เกิด ขนม าก็รู้ เท่า  มี ทุกข์ เกิด ขํ้น มา ก็รู้เ ท่า 
สฃก็ สิ กว่า สุข  ทุกข์ ก็สิก ว่า ทุกข์ เท่า นํ้น  มัน ก็ ปล่อย ที่ ง สุข และ ทุกข์  ไม่ ยึด มัน ถือ มัน  เมื่อ สมาธิ 
ถกอั อง แล้ว มัเ ทำ จิต ให็ เกิด บญ ข'13 กิ าง ^ เรียก ว่า วิบ่ส ส นา  มัน ก็ เกิด ความ รู้ เห็น ตาม เบ่น จริง 

ฃ ข 

น เรียก ว่า สมมา ปฏิป ต เบน ก'1 ร บ่ ฏิมั1 ^ กูกห็ 3ง  มี อิริยาบถ สมื่า เสมอ สิน  คำ ว่า 
อิริยาบถ สมี าเส มอ กน, น็้' ท่า' นใ 1 ม่ห มาย เอา อิริยาบถ ภาย นอก ทึ๋ว่า ยืน เดิน นง นอน  แต่ ท่าน หมาย เอา 
ทาง จิต  ที่มีส ติสิม ปชัญ ญะอ ย่น 1 เแ เอ ง แล้ว ก็รู้ เห็น ตาม เบน จริง ทุก ขณะ  คือ มัน ไม่ หลง  เพราะ 
ว่า จิตนํ้ น ฉลาด แลว 


สมาธิ นืกเ บน ขา ศึก แก่ ผู้ปฎิ บ” ตฏยู่ เห มืฎน อัน  คำ ที่ ว่า สมาธิ ก เบน ขา ศก แก่ ผู้บ่ {เ1 อัาน 
ทฅอ  สมาธิ ทีมืค วาม สงบอยู่ นนก็ จด ว่า เบน สมาธิ เหมือน ก* น แต่ ว่า สงบอยู่ เฉย  ๆ มนก่ เบน 

ปฏ บก ษ ต่อ ผู้ปฏิ บ่ตที จะ, 1ห้ เกิด บญญ า ม* นก็ เหมือน มืด ที่ เรา ล* บให้ คม ดีแลว  แต่ เก บ ไว้ เฉย  ๆ 
ไม เอา' ไป ใช้ มน ก ไม่ เกิด ประ เก ชนี 0ะ1 'ร อย่า งนึ่น 

ความ สงบ อัน น1 น เบน ความ สงบ ที่ หลง  คือ ว่า ไม่ ค่อย รู้เ นั๊อรู้ ต* ว เห น ว่า ถงที สุด แล ว 
ก ไม่ อัน ค วา อะไร อีก ต่อ! ป จึง เบน อันตรา ยเบื นอัา ศึก' ไน ขั้น น น และ การ ประพฤติ ที ถูกอั องนํ้ 
ก ตอง เบน มา จาก ศีล  เบน ผู้มื ศีล เบน ผู้มื สมาธิ เบน ผู้มืบ ญญา  นึ่คือ การ ปฎิบ่ ตที ถูก ตอง ใน พุทธ- 
ศาสนา 

ความ สงบ นีมืส อง บ่ ระ การ คือ  ความ สงบอย่าง หยาบ อย่าง หนึ่ง  และ ความ สงบอย่าง 
ละเอียด อีกอ ย่าง หนี งอ ย่าง หยาบ น' น คือ เกิด จาก สมาธิ  เมื่อ สงบ แอัว ก็มืค วาม สุข แอัว ถือ เอา ความ 
สุข เบน ความ สงบ  อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ ความ สงบ ที่ เกิด จาก บญญ านึ่  ไม่ ใต้ ถือ เอา ความ สุข เบน ความ 
สงบ  แต่ ถือ เอา จิต ที่รู้ อัก พิจารณา สุข ทุกข์ เบน ความ สงบ เพราะ ว่า ความ สุข ทุกข์ นึ่เ บน ภพ เบน 

ชาติ  เบน อุปาทาน จะ ไม่ อัน จาก อัฏ ฏ สงสาร เพราะ ติด สุข ทุกข์  ความ สุข จึง ไม่ ใช่ ความ สงบ  ๆ 
จึง ไม่ ใช่ ความ สุข  ฉะ น1 นความ สงบ ที่ เกิด จา กบ ญญา น6 น จึง ไม่ ใช่ ความ สุข  แต่ ความ รู้ เห็น ตาม 

ความ เบน จริง ของ ความ สุข ความ ทุกข์ แอั ว ไม่ มี อุปาทาน ม" น หมาย ใน สุข ทุกข์ ที่ ม* น เกิด ขน มา  ทำ 
จิต ใจ ให้ เหนือ สุข เหนือ ทุกข์ นึ่น  ท่าน จึง เรียก ว่า  เบน เบา หมาย ของ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง 


เห นอ เวทนา 


พระ โพธิ ญาณ 1 เถร  (พระ อๆ จาร ย์ชๆ  สุภฑฺ โท) 

แสดง แก่ 

ฯหณ ฯ สิ ญ ถ! า ธรรม สิ กด  ประธาน อง ด มนตรี และ คณ 

เม อว่น ท ๒๓  สิงหาคม  ๒๕๒© 


' 


วนนี  ท่าน พุทธ บริ ษ* ทท่ง หล ๅย  ท้ง คฤห* สถ์แ ละ บรรพชิต  โดย มาก กม็ท 'เย ก ท'1 ยกา 
เฉพาะ^ วดห นอง บ่า พง  วํนนํ้ พวก เ ราม าตํอ น ริบ ท่าน ประธาน องคมนตรี และ อง คม น1 ตร  ซ ง ทาม’ 
ม เจตนา จะ มา เย ยม  บ* ดนี พุทธ บริ ษ* ท่เ, รา ก็ ไต้ มๅก่ นพ รํฐม แล่' ว ต่อนี ไป ชง ท่าน ประธาน อง คม นตร 
โด ฃอใ ห พูด ธรรมะ  ให้ พง เพื่อ เบน ประโยชน์ แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น  เพราะ ฉะ นน  กถง เวลา อบ' 
สมควร ชง พวก เรา พง หลา ยจะ มืโฐ กา? เท่ งธรรม  การ พง ธรรม ก็ เรียก ว่า  ถ้า เรา มี ความ สงบ ความ 
ระ งบ' ใน ขณะ พง ธรรม มน ก็อๅ ธ เกิ ดปร ะ โอ ชน์  พระ พุทธ เถ้า ท่าน สรรเสริญ บุคคล ผู้ พง ธรรม 
ดวย ความ สงบ  จิตนี มน ก็ เหมือน ก' บ เทป  เทป น์ถ้า มี เสียง อะไร มารบก วน ก็มี เสียง อะไร ปะปน เขา 
เบน อย่าง มาก  เสียง ก็พื่ง ไม่ ช' ด ไม่ ถ น* ด ความ รู้ก็ไ ต้น์ ต้อย  ประ โยชน์ มัน ก็ น้อย  ถ้า เทป อัด อยู่ ใน ที 
ทมีค วาม สงบ ระ งบ มี แต่ เสียง เทศน์  เสียง ธรรม อัน เดียว  คำ พูด ม* นก็ สะอาด พง ง่าย ไม่ มี อะไร 
ปะปน  จิต ใจ เรา ก็ อย่าง น้น เหมือน ก* น เพราะ ว่า กาย ก* บจิต น์มัน พ* วพ* นก* น อย่าง มน มี เจ็บ 
มี ปวด มี สุข ทุกขเวทนา มัน ก็ทว ถึง ก* น!. ป ท ง น* น ถึง แม้ มัน คน ละ อย่าง ก็ ช่าง มัน เถอะ  ม* น ก็ ไป ถึง 
ก* น อัน น์ก็ เหมือน กน ฉัน น8 น ธรรมะ ซึ่ง จะ ไห้ เบน ประโยชน์ ต่อ ไป น์ก็เ บน ธรรมะ ที่ เกี่ยว เนื๋อ งก* บ 
การ ประพฤติ ปฏิบ ต ไม่ ใช่ ว่า  เบน ธรรมะ เพื่อ การ พง อย่าง เดียว  สมัย น์กา ร ศึกษา ของ ประชาชน 
พุทธ บริ ษ* ท เรา ท* ง หลา ยม' น์มา กฃน  ก็ตไ อง พง ธรรม  เพื่อ ให้ ละ ชํ่ว  ละ ช่วแ อัวก็ ให้ เกิด บ ญญา 
เกิด บ ญญา แล่ วก็ ไป ประพฤติ ปฏิบ ตม* นก็ เกิด ประโยชน์  ! โดย มาก สม ใ] บรรพบุรุษ โบราณ เรา สม* ย 
ก่อน เบน คน ซึ่อล่ ตย่  อัาพื่ ง ธรรม แล่ ว่ก็ ดีใจ  พง เอา เสียง  พื่งเ อา คำ พูด เท่า น* น ใจ ก็ สบาย 
คน โบราณ  ชอบ เบน อย่า ง ฉัน  ไม่ ค่อย เช่า ใจ ว่า ท่าน พูด อะไร พูด เรือง อะไร  แต่ ว่า จิต ใจ ของ 
คน สมัย ฉัน เขา ไม่ วุ่นวาย อยู่ แล่ ว แล่ วก็เ บน คน ซือส ตย์  แต่ การ พื่ง ธรรม ของ เขา เวลา นํ้นเ ขา พื่ง 
เอา บุญ  พื่งใ นที่ฉั น ให้ มัน สงบ แล วก็เ อา บุญ เท่า นน  พระ ท่าน พูด ไป ถึง เรือง อะไร ก็ ไม่ ค่อย 

รู้ เรื่อง โดย แยบ คาย อะไร หรอก  แต่ ว่า จิต ใจ ของ เขา ดี  ใจ เขา มน สบาย ใจ เขา มน ง่าย  ฉัน แหละ 
ใน สมัย ฉัน ก็ แปล ว่า  ไป พื่ง ธรรม เอา บุญ ก* น ไม่ มี อะไร มาก  แต่ เขา ไม่ วุ่นวาย 

ใน เวลา นความ รู้ มาก ศึกษา มาก มายา สา' โถ ยม1 แก็ มาก  ม' น มาก ขน ทุกอย่าง ฉัน แหละ 
ด' งฉั น พง ธรรม เพื่อ ให้ เกิด' บญ ญ าเ' พอ เอา 'ใ ปพินิ จ พิจารณา มี เห' ตุ! ผล  ธรรมะ อัน แท้ จริง ฉัน  ที่ สุด 
มน ก็ คือ' ไม่, ให้ รู้' ว่า อะไร มั ม’ มาก เ ฉัน นอ ย หรอก  ที่ ว่า มน มาก มัน น้อย อะไร ต่าง  ๆ เหล่า น์มัน เกิด 

จาก ความ รส กนก คด ข องเ รา เอง  การ ประ พฤต ก 'รา!!) บด น ใน วง แค บก คอ กาย กบ ใจ เทา นม น ชุ;; 


ไไเ ถ งเ. หน กช่า งม* น เ ถ อ ะ หรือ จะ มา จาก ทิค ต่าง  ๆ ดัน นํ้น กาย ดับ ใจ สองอย่าง เท่า นนแ หละ พเ0 า 
มา  ล ฟ้อ นๆ  ม* นก จะ มา รวม ดัน ที่งนื น ดัง นํ้น การ ประพฤติ การ ปฏิ บตทิ จะ ให้ ถูก ตอง  รู้ จก 
ความ ผด ชอบ ต่าง  ๆ ก คอ กาย ดับ ใจ  กาย ดับ ใจ นืแ หละ ที่ พา ให้ สุข พา ให้ ทุกข์  มน เกย ว เนือง กน 
เบน ลูก โซ่ทิ เดียว  ดัง น้น การ ปฎิ บตนื ม*' น!, บน ส็งที่ สำดั ญอย่ เหลือ เกิน  ทุกอย่าง  ที่ เรา ได้ มา รู้ มา 
เห น มา ถา ไม่ ได้ ปฎิป ต เบน ดัน ก็ เรียก ว่า ได้ แต่ เปลื ฎกม่ น เท่า นํ้น  อย่าง เรา ได้ ผล ไม้ ผล หนฟ้ มา มน 
จะ เปรียว หรอ หวา นก ช่าง ม*' น เถอะ  เมือ ได้ มา แถ้ว ดัง ไม่ รู้ ดัก วิธี ที่ จะ ปฏิบ่ ตต่อ มัน แล ว เรา ก ไม' รู้ 
ว่า เปรียว ม*' น เบน อย่าง ไร  หวา นม*' น เบน อย่าง ไร  ก็ เพราะ ว่า มือ ของ เรา อย่าง เดียว น1 นไป ดับ ผล ไม้ 
ม* นจะ รู้ ดัก เปรียว ไหม  ? ...ไม่ รู้... มัน จะ รู้ ดัก หวาน ไหม  ? ...มัน ก็ ไม่ รู้ ดัก  แต่ ว่า เรา ได้ ผล ไม้ มา ใ น- 
ม อ ของ เรา แล่ ว ถึง อย่าง น้น ม* นก็ ดัง ไม่ เบน ประ โยชน์ เท่า ที่ ควร  เพราะ ว่า มัน เปรียว ก็ ได้ ยิน แต่ 
เขา ว่า มัน เปรียว  หวาน ก็ ได้ ยิน แต่ เขา ว่า มัน หวาน  เรา ก็ ได้ แต่ เอา มือ กำ ผล ไม้ เอา ไว้ เท่า น1 น แหละ- 
มัน ดัง ไม่ เกิด ประโยชน์ อย่าง เต็ม ที่... ท่า ไม  ? ...เพราะ เรา ดัง ไม่ ได้ ปฏิบ ตคือ เรา ดัง ไม่ ได้ ทาน ผล ไม้ 
น้น ให้ รู้ รส ชาติ ของ มัน  ดัาเ รา ได้ ทาน ผล ไม้ นํ้นแ ล*' ว ผล ไม้ นํ้น มัน ก็ แสดง ความ เปรียว หวาน 

หรือ ความ เอ รีด อร่อย ออก มา  เรา ถึง จะ รู้ ดัก รส ของ มัน  เมื่อ เรา รู้ เช่น นื  มัน ก็ เบน สิขี ภู โต 

คือ มัน เห็น พยาน ใน ตัว เอง  ถ้า เรา ดัง ไม่ เห็น อย่าง นืเร าก็มื แต่ พยาน ภาย นอก  พยาน คือ คน ให้ 
ผล ไม้ ที่ เขา ว่า เปรียว เขา ว่า หวาน เท่า นืนแ หละ  ไม่ เบน สิขี ภู โต ไม่ เบน ตน ของ ตน เลย  ดัน นืน 
ดัง เชื่อ คน อื่น อยู่  เบน ดัน 

พระ พุทธ เดัา บอกว่า คน ที่ เชื่อ คน อื่น อยู่ ท่าน ไม่ สรรเสริญ  ท่าน สรรเสริญ บุคคล ที่รู้ 
เบน บจจ ไ อ ดัง คือ รู้ เฉพาะ ตน เอง เปรียบ อย่า ง ผล’ โม้ น น์ แหละ  ถ้า เรา ได้ ลม รส มัน แถ้ว  มัน จะ หวาน 
มัน จะ เปรียว ก็ ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร  บญ หา มัน ก็ หมด ไป  ทำไม บญ หาม*' น จึง หมด ไป  ใ เพราะ เรา รู้ 
ตาม ความ เบน จริง  รู้ อย่าง ความ เบน จริง  บญ หา มัน ก็ หมด  ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก  เมื่อ บญ หาม*' น จบ 
มัน ก็ จบ แค่น* น ทำไม มัน จึง จบ  ? ...ก็ เพราะ มัน รู้ เท่า ถึง ม* นรู้ท ว ถึง  รู้ ถึง เสีย แถ้ว มัน ก็ เลย จบ 
ความ สง สย  มัน จะ เปรียว ก็ หมด ความ ลง ลัย  มัน จะ หวาน ก็ หมด ความ สง ถ้ย  นืคือ คน ที่รู้ ธรรมะ 
แถ้ว 

ผ้ บรรลุ ถึง ธรรมะ ก็ คือ บุ' งุบ ที่ บรรลุ ถึง ความ เปรียว หวาน ชอง ผล ไม้  บญ หา น้น มัน ก็ 
หมด ไป อย่า งนื  มี หล* ก เปรียบ เทียบ อยู่ อย่า งน็้  พง ธรรม ที่ จะ ให้ เกิด ความ รู้ เฉพาะ ตน เอง นํ้น 


0)6 

โดย ปทต เม อ จะ บรรยาย ไป มา ก^ นก็มาก  ท่าน ก็ ให้ เส็ง ต่าง  ๆ เพียง สี ประการ นนเ ท่าน น คอ 
ใ หรู จก ทุก ข รจก เหตุ เกิด ขฎง ทุกข์  เจ ห้า ความ ด, บ ทุกข์  ให้ เจ ห้าชํ อปฏิ บ1 ก็. ห้ถง ควาน ดนทุ กข 
ทมห มด แล วน ท เรา ดำ! 1 นิ ม 1, กๅ ว 1 [รุ [ะ พ ฤติป ฏิ ป ต มา  ทุกอย่าง ก็ มา รวม ท ให้ รู้ ลง ทงห ลาย เหล่า น ให้ 
รู จก ทุก ข รู จก เหตุ ของ ทุก ข เจ ก ความ ดิบ ทุกข์  รู้จห้ ๅขํอ ปฏิบ ตให้ ถึง ความ ดบ ทุก ข เมือ รู จก 
ของ สอ ย่าง น แล่ วทัน ก็ หมด  เ ทุกข์ เรา ก็เ  เหตุ ของ ทุกข์ เรา ก็เ  ความ ดม ทุกข์ เรา ก็รู้  ขอ ประพฤติ 
ปฏบ ตให ถงค วาม ตบ ทุก ฃนิเ ราก รู้  รู้ ของ สี อย่าง เหล่า นิ ก็เร็ ยก ว่า จบ  บญ หา ทัน ก หมด ไป 

ของ สี อย่าง นม น เกิด อยู่ ที ไหน  ? ...ม* น ก็ เกิด อยู่ ที- ของ สองอย่าง คือ  กาย  อับ  ใจ  เท่า 
นนแ หละ  ไม่ อยู่ อืนไ กล หรอก.., อย่าง พวก พุทธ 1 เริทั ท มา อัน นิ ก็เ, อา กาย ทับ ใจ มา พรํ อม สม บูร ณ 
บริบู รณ แล ว ทำไม ท่าน จึง แยก แยะ ธรรมะ ออก ให้ กวาง  ? ...ก็ เพราะ ว่า เพื่อ ทำ ส็ง ทั้ง หลาย เหล่ านี 
ให้ ล ะ เอียด เบน อย่างๆ  ออก ไป  เพื่อ ให้ เรา กำหนด ดู  เซ่น ร่าง กาย เรา น ท่านบอกว่า  เกสา  โลมา 
น ขา  ทัน ตา  ตโจ  ย่นย่อ ลง มา สาร ทัดอ ย่าง  แยก แยะ ร่าง กายออก มา  คือ จะ ทำ ให้ เห็น ตาม เบน 
จริง ของ ร่าง กายอย่าง ชำนิ ชำนาญ  ให้ ทัน รู้ย็ง ตาม เบน จริง ของ อัง ขา ร อัน นิ  อัาเ รา ไม่ รู้ยึง ตาม 
เบน จริง แล่ ว เรา ก็ จะ ไม่ รู้ อัก ทุกข์  ไม่ รู้ อัก เหตุ เกิด ของ ทุกข์  ไม่ รู้ อัก ความ อับ ทุกข์  ไม่เ ความ ปฏิบ่ ต 
ให้ ถึง ความ อับ ทุกข์  จ้ไม่ เส็ง ทั้ง หลาย เหล่า นิก็ไ ม่รู้ข์ อปฏิ บต  อัง น8 น พีง เทศน์ หรีอ พง ธรรม ใน 
สทัย บจจุ ทัน นิ  ก็ เพื่อ ให้ เจ ห้า ส็งสี่ ส็ง เหล่า นิ  ส็งส็ อย่าง เหล่า นิ ทัน ก็ เกิด อยู่ ที่ กาย ทับ ใจ ของ เรา 
อัง นิ นพ ระ พุทธ เจ้า จึง ว่า ธรรมะ นิ นอ ยู่ที่ไ หน  ? ...ท่าน ว่า อยู่ ทุก ที่ที่ไ หน ไม่ มี ธรรมะ ไม่ มี  ทัน 
มี ธรรมะ อยู่ ที่ ทุก สถาน  จะ เบน รูป ทัน ก็ เบน ธรรมะ  จะ เบน นาม ทัน ก็ เบน ธรรมะ  อัาทั น เบน 
.เซ่น นิ  ก็ เทัา ใจ เสีย ว่า เรา น, นน่ะ เกิด อยู่ อับ ธรรมะ  ใกล้ ชิด อับ ธรรมะ 

อัาเ รา เข์า ใจ เซ่น นิ แล่, 3 เรา ก็ ทัง เข* า ใจ ต่อ’ ไป อีก  ว่า เรา ทัง ไม่ ห่าง ไกล จาก พระ พุทธ เอัา 
เรา อย่ ใกล้ ชิด พระ พุทธ เจ้า อยู่ แล่, ว แต่ ว่า ทำไม เรา จึง ทัง ไม่ เห็น ท่าน  เพราะ เรา ทัง ไม่ ค่อย ได้ 

สนใจ ปฏิบ่ ตินิ เอง  ก็ เพราะ ธรรมะ น* น คือ พระ พุทธ เจา  พระ พุทธ เจ้า นิ นก็คื อธรรม ะ 

ด ก่อน อานน ท •.•ให้ ท่'1 นท่ก็ น้น าก  เจริญ ให้ มาก  ปฏิบ ต ให้ มาก  ใคร เห็น เรา ก็ 
คน นิ น เห็น ธร รน  ใคร เห็น ธรรม ก็ คน นิแห็ น เรา  อัา พูด อย่า งนิก็ เรียก ว่า เรา ไม่ ห่าง ไกล จาก 
พระ พุทธ เจ้า  ไม่ ห่าง ไกล จาก พระ ธร รน  ผู้ ใด เห็น ธร รน ก็ เห็น พระ พุทธ เจ้า  ผู้ ใด เห็น พระ พุทธ 


ก เห น ธรรมะ  เมือ พูด ถงค วาม ใกล้ ชิด กิน เช่น นี่ พระ พุทธเจ้า ก็ คือ ธรรมะ  ธรรมะ ก คอ 

พระ พุทธเจ้า 

สิทธ ต ถะ ราช กุมาร  เมื่อ เกิด มา ค รง แรก ยไเ ไม่ เบน พระ พุทธเจ้า  ก็ เพราะ ท่าน ยง ไ ม' 
รู้ ธรรมะ  ก็ย ง เบืน ปุถุชน อยู่ อย่าง พวก เรา นี่ เอง แหละ  ต่อ เมื่อ ท่าน เส็ง ที่ ควร รู้ คือ  รู้สจ จ ธรรม 
เบน ต้น  รู้จัก ทุก ข รู้จัก เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์  เจัา ความ ดับ ทุกข์  รู้ จก ข* อ ประพฤติ ปฎิบ ติ ให้ ถึง 
ความ ดับ ทุกข์ แล ว ท่าน จึง’ ใด้มื การ ประพฤติ ปฏิบ์ ติ ขน มา เบน ต้น  ท่าน ก็ บรรลุ ซึง ธรรมะ  จ- ง ได้ 
ตรัสรู้ เบน สัมมา ล้ม พุทธเจ้า  ดัง น* น เมื่อ เรา ถึง ธรรม เรา จะ นง อยู่ ที่ ไหน เรา ก็รู้ ธรรมะ  เมือ เรา รู้ 
ธรรมะ เรา ก็ ได้ พง เทศน์ ของ พระ พุทธ เจ้า  อยู่ ที่ ไหน เบน ดัน  เรา ก็ ได้ พง ธรรมะ อยู่ ที่ นั่น เมือ เรา 
เช่า ใจ' ใน ธรรมะ  พระ พุทธเจ้า ก็ อยู่ ที่ ใจ เรา  พระ ธรรม ก็ อยู่ ที่ ใจ เรา  ขอ ประพฤติ ปฏิบ์ ติ ให้ เกิด 
ความ เฉลียว ฉลาด ก็ อยู่ ที่ ใจ เรา  ก็ เบน ผู้ปฎิ บ ติพรั อม ดัวย กายวาจา จิต 

ที่ คำ ที่ เรา ว่า พระ พุทธ เจ้า อยู่ ที่ ใจ  พระ ธรรม อยู่ ที่ ใจ  พระ สงฆ์ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา,  เรา 
เชื่อ แน่ นอน ท* ง หมด แล้ว ว่า  จะ ท่า ดี ทำ ช่วที่ ไหน ก็ ช่าง เถอะ  แต่ การ กระทำ ของ เรา น* น ดัน ก็ ถูก 
ดัอง  ความ ถูก ต้อง นั่น เอง แหละ เบน ดัน  คือ เรา เห็น มัน ดัวย ความ ถูกดั อง ตาม สัจ จ ธรรม ซึ่ง พระ- 
พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า  นั่น ดัน เบน ความ จริง  ที่ ท่าน จึง ที่ง โลก คือ ที่ง สรรเสริญ ที่ง นินทา  ใคร จะ 
นินทา ท่าน ก็ รับ ว่า ดัน เบน อย่าง นั่น  ใคร จะ สรรเสริญ ท่าน ก็ รับ ว่า ดัน เบน อย่าง นั่น  สอง อย่า งน์ 
ดัน เบน เรื่อง ของ โลก ท* งนั่น  จิต ใจ ของ ท่าน ก็ ไม่ ห รัน ไหว  เพราะ อะไร  ? ...ก็ เพราะ ท่าน รู้จัก ทุกข์ 
ก็ส็ง ท ง สอง น ทำ' ให้, ท่าน เกิด ทุกข์  หาก ท่าน ไป เชื่อ เจ้า ทุกข์ ดัน ก็ เกิด เท่า นั่น แหละ  ทุกข์ ดัน ก็ เบน 
อย่าง นั่น  เกิด มา แล้ว ดัน ก็ กระสับ กระส่าย  ไม่ สบาย อก ไม่ สบาย ใจ  เมื่อ จิต วุ่นวาย จะ ยืน จะ เดิน 
จะ นั่ง จะ นอน ก็ กระสับ กระส่าย นั่น คือ ความ ทุกข์... เพราะ อะไร เบน เหตุ ให้ ทุกข์ ดัน เกิด  ? ก็ เพราะ 
เรา ไม่ รู้ ตาม เบน จริง อย่าง น* น ทุกข์ นี่ ดัน ก็ เกิด  อัน นั่น ดัน เบน เหตุ  เมื่อ เบน เหตุ ทุกข์ ดัน ก็ เกิด 
เมื่อ ทุกข์ เกิด มา แล้วจะ ดับ ดัน อย่าง ไร ก็ เลย ไม่ รู้จัก  ยีง จะ หา หน ทาง ให้ ดัน ดับ ทุกข์ ก็ย็ง ว่า  อย่า มา 
ว่า ให้ นั่น เลย  อย่า มา อิจฉา นั่น เลย  นี่ ทุกข์ ดัน ก็ เลย ยืง เกิด ขน มา ไม่ หยุด  อย่า มา ว่า นั่น เลย 

ทุกข์ ดัน ก็ยีง เกิด ขน มา  นี่ ท่าน ว่า การ รู้จัก จ้อ ปฏิบ ตให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ ก็ คือนั่ อม ธรรมะ อัน นี่ เจ้า 
มา ใน ใจ ของ เรา แล้ว ว่า เบน สัจ จ ธร ร ม เรื่อง นั่น มัน เบน ของ นอก ไม่ ใช่ ของ ใน  ความ เบน จริง 
ที่ เรา ทำ นั่น  ที เรา พูด นน  ที เรา ตง ใจ น น... เบน ตน  ไม่มื ใคร รู  มัน รูแต่ อยู่ ที จิต ของ เรา  ดัง นั่น 


ถา ใคร เห น วา เรา รู้ ดัก ว่า เป็น,  ฐ (ๆ]  ภู! ต เอา ตน เอง เป็น พยาน ของ ตน แล ว พระ พุทธ เจา ทา น 
6 รรเ ฟ้รีญ  ใคร จะ ว่า ดี เป็น ดัน ท่าน ก็ใม่ VI ลง  ใคร จะ ว่า ซ” ว เบน ต้น ท่าน ก็ ไม่ ลืม  เบน อิสระ อยู่ 
อ ยาง น,' น เพรา ะที ดี' หรือ •ซวน4 นึ่ดัน 1 เ บน เ' รื่ อ ง ของ โลก  เมื่อ เป็น เรื่อง ของ โลก ดัน ก็ เป็น อา รม ณ ถา 
หวน ไหว ใป ตาม อา รม ณ ใจ เรา ดัน ก็ เป็น โลก เรา ก็คฐํ ๅเ, ปอ ยู่ ตลอด เวลา  ก็ เรียก ว่า ไม' รู้ จก ทาง 
ปฏิบ 1ใ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ ดัน ย็ง กำเริบ ขนม ๅดั ง นึ่น  ดัง น8 น เมื่อ เรา เ ขำ, ใจ เช่น นึ่แล่ ว ก็ รู้' ว่า เรา 
ยง ไม่ ชนะ ใจ ดัวเ อง  เรา ดัง เอา ชนะ คน อื่น  ดัน ก็ แพ้ ดัวเ อง เท่า น* น และ กำ เรา เอา ชนะ ดัวเ อง 
ดัน ก จะ ชนะ ทงดั ว เอง และ ท ชนะ ที่ งคน อืน  ชนะ ที่ ง อารมณ์  ชนะ ที่ ง รูป  ท8 ง เสียง  ท8 ง กลืน 
ทง รส  ทง โผ ฏฐพ พะ เบน อย่าง น8 น อัน นึ่พูด ถึง เรื่อง ภาย นอก ดัน เป็น อย่าง น8 น,  เรื่อง ภาย นอก 
ดัน ก ทำ ให้ มา เบน เรือง ภาย ใน ดัวย นะ  บาง คน ก็ เแต่ ภาย นอก ไม่ รู้ ภาย ใน เช่น ท่าน พูด คำ  ๆ หนึ่ง 
ว่า ให้ เห็น กาย ใน กาย  ให้ รู้ กาย แล' วก็ ยง ไม่ พอ  ให้ รู้ กาย ใน กาย อีก  ให้ พิจารณา กาย แล' วก็ ให้ 
พิจารณา กาย ใน กาย  แล' วก็ ให้ พิจารณา จิต และ พิจารณา จิต ใน จิต อีก เป็น ดัน  กำ เ รา เบน ผู้ ห่าง 
เหิน จาก การ ภาวนา แล' วก็เ กัอ เขิน แล'' ว คำ นึ่เ กาย ทำไม  ? ไอ้ คำ ว่า  กาย ใน กาย คือ อะไร  ? ที่ 
ให้ รู้ จิต  จิต นึ่ดัน คือ อะไร  ? ของ ใน จิต น8 นดัน คือ อะไร ก็ เลย ไม่ รู้ เรื่อง  นึ่ว่า เบน ผู้ ไม่ รู้ ดัก ทุกข์ 
ไม่ รู้ ดัก เหตุ ของ ทุกข์  ไม่ รู้ ดัก ความ ดับ ทุกข์  ไม่ รู้ ดัก ข'' อปฏิ บต ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ลืงที่ ควร ดับ 
ทุกข์  ไม่ ดับ  ไป สนใจ ใน สีงที่ ดัน ไม่ ดับ น8 น เช่น ว่า เรา ดัน ที่ ศีรษะ อย่าง นึ่แล "ว เรา ไป เกา ที่ ขา 
อย่าง นึ่นะ  ดัน ไม่ ถูก จุด ของ ดัน  ก็ นึก ว่า จะ ทำ ให้ ดัน สบาย แต่ ไป เกา ที่ ขา  แต่ หากว่า ดัน ดัน ที่ 
ศีรษะ  นึ่เรี ยก ว่า ไม่ รู้ จุด ที่ จะ ให้ ดัน ระดับ ความ ดัน  ดัน ก็เบื น ไป ไม่ ได้  เมื่อ ความ ทุกข์ ดัน เกิด 
มา เบน ดัน ก็ ไม่ รู้ ดัก ดับ ดัน  ข' อปฏิ น่ต ให้ ถึง ความ ดับ แห่ง ทุกข์ ก็ ไม่ รู้ ดัก กัน  ลืงฑํ้ ง หลาย เหล่ านึ่ 
เบน ดัน  ดัน เบน ลืงที่ ให้ พวก เรา ท้งห ลาย เกัอ เขิน มาก เหลือ เกิน  เพราะ ความ ที่ ไม่ รู้จัก  อัน น8 น, 
ของ ภาย นอก  ที่นึ่ รูป  เวทนา  สํ ญญา  ดัง ขา ร ภาย ใน อย่าง เช่น ร่าง กาย เรา นึ่  ร่าง กาย ที่ เรา 
เอา มา นึ่ง ประชุม รวม กัน อยู่ นึ่ที่ม อง เห็น ได้ ด้ว่ ยตา  กัา เห็น แต่ รูปร่าง กาย เช่น นึ่อยู่ เท่า นึ่ดัน จะ 

เบน เหตุ ให้ ระดับ ความ ทุกข์  ระดับ เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ น้นน่ ะ ไม่ ได้ เลย  ทำไม  ?...  ก็ เพราะ 
ว่า กายอย่า งนึ่เ รา ยง ไม่ เห็น ขำ ง ไน  เรา เห็น กัน แต่ ขำ ง นอก  ดัน ก็ เห็น แต่ ว่า เบน ของ สะสวย 

เบน แก่น สาร ไป หมด ทุกอย่าง  พระ พุทธ เดัา ท่านบอกว่า แค่ นึ่ใม่ พอ  ท เห็น ขาง นอก 

ใอ้ ตา เนอ เรไ ก็รู้จ่ ก เด็่ก  ๆ มน ก็ เห็น ได้  สัตว์ ทงห ลาย มน ก็ เห็น ได้  มน ไม่ ยาก 

กาย นอก ของ เรา น เห็น เพ ยง แน ก็1 ห็น ได้  แต่ เห็น แล้' ว สัน คด  เห็น แล้ว มน ก็ ไม่ รู้  เห็น 


แเ 1ง มน ต ร; ก รบ  ๆ แล วมํน ๆกํด เรา  เท่า นันแ หละ  ม* น เบน เสีย อย่าง น เพราะ ฉะ นน จึง 

ใหเ หน ว่า  ให้ พิจารณา กาย ไป ใบ, กาย  อะใ รทีมื ใน กาย ก็ค้น่ ค บ้า หา ดูซิว่ ๅมื อะไร ใน กาย  มีบญ ห'1 

ท ใด ความ อยู่ ว่า ของ ใน กาย), รา^ ข้บฐ 02; ไ ร ฐย่ บ้า, 3 ที่ เรา เห็น กาย ภาย นอก น์นเ ป่น ตน มน ไม่ 

ซด เจน เห น ผม เห น ขน เห น เล็บ), ห็น 02; ไร ท่งห ลาย), บน ตับ, มืแต่ ข 0 งที่ สะสวย ไป พ8 งํ้น8 น,  มน เบน 
1 

เครือ ง ยอม ใจ เรา  เพราะ ฉะ นํ้น ท่าน จึง ว่า เห็น ไม่ ชํต่  เห็น กาย ก็ใม่ ชัด  ท่าน จึง ให้ มอง ขาง ใน 
ใหเ หน กาย ใน กาย  ก ตอง มอง เบ้า ไป อีกว่า  กา ยอ ย่ใน กาย นีมี อะไร อยู่ บาง ที กาย เนอ กาย หน* ง์น 

ม* นม อยู่ อย่า งนี  ใน กาย น8 นม* นมี อะไร ข้าง  พิจารณา ดู ให้ แยบ คาย เข้า ไป เถอะ  เรา ก จะ เห น ว่า 
ใน กาย นีมัน มี อะไร หลาย  ๆ อย่าง สาร พ* ด ค้น เข้า' ไป ดูแล ว่ก็ แปลก' ใจ ท8 งํ้น8 น แหละ  เพราะ แม้ 
แต่ ของ ที อยู่ ใน ตัว ของ เรา  ๆ ก็ ไม่ เคย เห็น เลย  แต่ เรา เดิน เรา ก็ อุ้ม ม* น, ไป  นัง รถ ก็ อุ้ม มัน ไป ทงน น 
แหละ  แต่ เรา ยง ไม่ เจ ไามั น เลย ว่า มัน เบน อะไร เบน อย่าง ไร เหมือน เรา รับ ของ ฝาก เขา มา  อ* นนี 
เหมือน กบ ว่า เรา ไป เขียม ญาติ ที่ บ้าน เขา  เขา เอา ห่อ อะไร ให้ เรา  ๆ ก็ใม่ รู้ จ* บได้ ก็ ย*, ด ใส่ ตะ ก บ้า 

แล*, วก็ใ ป เลย  ไม่ ได้ เป็ด ได้ ไฃดู  นํ้ก็ ฉ* นน8 น เมึ๋อ ไป เป็ด ดู แบ้ ว เห็น มืแ ต่อ สร พิบท่ งน8 น กาย 
เรา นก็ เหมือน ก* น,  เรา เห็น แต่ เปลือก นอก เรา ก็ เห็น ว่า สวย ว่า งาม อะไร สาร พ', ด อย่าง  จน ลืม ตัว 
ลืม ตน  ลืม อนิจ จ* ง ลืม ทุก ข*, ง ลืม อนัตตา  ลืม อะไร  ๆ ทง น8 น,  บ้า เรา มอง เบ้า ไป บ้าง ใน น8 น, 

เบน ตัน บ้น ไม่ น่า ดู นะ กาย ของ เรา นํ้บ้า เอา ของ ที่ สะอาด มา ใส่  ม* น ก็ สกปรก  นํ้เ รอง ภาย นอก ก็ 
สกปรก ภาย นอก  ส่วน เรื่อง ภาย ใน ก็ สกปรก ภาย ใน เหมือน ก* น...  เรื่อง ภาย ใน ม* นก็ยี ง น่า ดูยึง กว่า 
นัน อีก  ดู เบ้า ไป บ้าง ใน ซิ  ร่าง กาย ของ เรา มือ ะ ไร บ้าง  ใ... 

บ้า เรา ดู ตาม เป็น จริง ดู ตาม ส*, จจ ธรรม แบ้ วน ะ เมือ เรา ไม่ เบ้า บ้าง ตัว แบ้ ว ม*, น จะ เบน 
สีงที่ น่า สลด น่า ส' ง เวช น่า อะไร  ๆ หล' เย  ๆ อย่าง  มัน น่า จะ เกิด นิพพิทา ความ เบื่อ หน่าย  คำ ว่า 
เบื่อ หน่าย ไม่ ใช่ ไป เกลียด ไป โกรธ มัน นะ  แต่ เบ่ นความ กระจ่าง ของ จิต เรา  รบ นความ ปล่อย วาง 
เห็น ว่า อ*, นน  ไม่ มืสา ระ ประ โยชน์ อะไร มาก มาย  ไม่ เบน แก่น ไม่ เบน สาร อะไร เลย..  เรา เห็น ส็ง 
ท8 ง หลาย เหล่า น์เ บ่น ธรรม ชาติ เป็น ธรรมดา  แบ้ ว เรือง ของ เขา  ๆ ก็ตํ้ง ของ เขา อยู่ อย่าง น8 น ใคร 
จะ ให้ เขา เป็น อย่าง ไร เ-ซ ใ ก็1 ■บ่น ซอง เขา อยู่ อ ย่'1 งนํ้น เ อง  เรา จะ บ้อง ให้ ก็ด็  เรา จะ ห*’ ว เราะ ก็ ตาม 
เถอะ  ส*, งฃา รน์ก็ เบน อยู่ อย่าง นํ้น  สีงที่ ไม่ เที่ยง มัน ก็ ไม่ เที่ยง  สีงที่ ไม่ สวย มัน ก็ ไม่ สวย  มัน เบน 
อ ย่อ ย่าง น์น์แ หละ  ถึง คน จะ รู้ ถึง คน จะ' ไม่ เมน ก็ เป็น ซอง มัน อยู่ อย่าง น้น  ตัง น8 นพ ระ ผู้มืพ ระ ภาค 


ขอ' 31 รา ทาน จง ว่า  เมือ เรา เท็น รป  เ^อ^  ฦสีน  รส  โผ ฏฐ้พ พะ  ธรรม ารม ณ เกด ข^ มา แล ร 
^วร ป ลอย;, ขา โป เสย  เม อหู ได้ ยิน เสีย งฦ ปล่อย เขา ไป เสย  เม อจ มก ได้ กลิ นก ป ลอย เข^ บ่^ ฟ้^, 

เอา เว้ แต่ จมูก  ของ เรา น่ะ  เมื่อ รส มัน เกิด ขน กบ ลน ของ เรา เบน ต้น ก็ ปล่อย มน'! ป เลีย  เมือ 
เผ ฏฐพ พะ ที ลูก ตอง ด้วย กาย เกิด ขน มา  ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ ก็ ปล่อย เขา ไป เสีย  ให้ กลบ ไป ที เดิม 
ของ เขา เสย เรือง ธรรมารมณ์ ทํเ กิ ด ขบ 1 คั บ' ใธุ ของ เร^ านึ่มั น' ใม่คั อ ง 0 าเ ศย อ ะ' ไร  ไม่ ตอง อา ศยส มผส 
อะไร  มน ต้ม ผสฃึ นที ใจ ของ มัน เอง  เรียก ว่า ธรรมารมณ์  หรือ ธรรมะ ก' บ อารมณ์  เบน ส่วน ดี 
เรย กว่า  กุศล  เบน ส่วน ที่ต้ว ก็ เรียก ว่า อกุศล  เบน ต้น  สีงทํ้ ง หลาย เหล่า น ก ปล่อย ไป ตาม 
เรือง ของ เขา เสีย  เรียก ว่า เรา ร้มัน  อย่าง นึ่สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็ดี สาร พ* ด อย่าง อยู่ ใน รู ปอน เตย วก น 
น เรียก ว่า  การ ภาวนา 

การ ภาวนา คอ ทำ ให้ สงบ  เมื่อ สงบ แต้ว ก็ดีอ ทำ ให้ รู้ การ พำ ให้ สงบ หรือ ทำ ให้ ร้น 

ต้อง ลง มือ ปฏิบ่ ต กาย ก', บ จิต สองอย่าง น เอง ไม่ ใ ช่อน  ความ เบน จริง ส็งที่ กล่าว นึ่มัน เบน สีงล ะสีง  ๆ 
เช่น รูป ก็ เบน ส่วน หนึ่ง  เสียง ก็ เบน ส่วน หนึ่ง  กลี นก็เ บน ส่วน หนึ่ง  รส ก็ เบน ส่วน หนึ่ง 

โผ ฎ ฐ* พพะ ก็ เบน ส่วน หนึ่ง  ธรรมารมณ์  มัน เบน คน ละ ส่วน  ๆ อยู่  แต่ ท่าน ก็ ทำ ให้ เรา เจ' กิ 

มัน เสีย  แยก สีง ท* ง หลาย เหล่า นึ่ออ ก สรุป เบน สุข ทุกข์ มัาง  สุข เกิด ขนม าก็เ บน สุข เวทนา 

ทุกข์ มัน เกิด ขน มา ก็ เรียก ทุกขเวทนา  เรื่อง สุข ก' บ ทุกข์ ท่าน ก็ จ*, ด ไว้ เพ อ ให้ แยก มัน ออก จาก จิต  จิต 
ก็ คือ ผู้รู้  เวทนา นึ่นก็ คือ อา การที่ มัน สุข หรือ ทุกข์  ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ เบน ต้น  เมื่อ จิต ของ เรา เต้า 
ไป เสวย ใน อาการ เหล่า นึ่น  เรียก ว่า จิต ของ เรา เต้า ไป ยึด หรือ หมาย มัน หรือ สำคัญ มัน หมาย ใน 

ด วาม สุข น* น ใน ความ ทุกข์ น* นนน เอง  ไอ้ การที่ เรา เต้า ไป หมาย มัน ม' น น* น,  ก็ คือ เรื่อง ของ จิต 
อา การที่ มัน สุข หรือ ทุกข์ นั่น ดี อ อา กา รฃ อง! เว, ท นา  ที่ เบน ความ รู้ นั่น เรียก ว่า จิต ของ เรา  ที่ ชื่อ ว่า 
สุข หรือ ทุกข์ น* น มัน เบน เวทนา  ต้า มัน สุข ก็ เรียก ว่า สุข เวทนา  ต้ามั น ทุกข์ ก็ เรียก ว่า ทุกขเวทนา 

ที ว่า จิต ก5 บ เวท นาน1 กั้ น ท่าน ให้เ รา' รู้ จิก แยก I เนอ อก จาก ก่น  คำ ที ว่า แยก ออก 

เบน ต้น  ไม่ ใช่ ว่า เอา ไป ทงไ ว้คน ละ อย่าง  คน ละ ที  แต่ จิต ของ เรา มนก็่ ต้อง รู้สุ ๆ) รู้ ทุกข์ 
หากว่า เรา แยก โดย วิธ ที จิ ต เรา ล!’ งม  เช่น ว่า คน ที่ ทำ สมาธิ ให้ ถึง ที่ เบน ต้น  มัน รู้ คัก ว่า  เม อ 
จิต สงบ แล วิก็่แ ยกมํ น เสย  เพราะ ความ สงบ นั่น มน ลน เหลอ  สุข นม นก็่เ ข้า ไป ไม่ ได้ 
เข้า โม่ ถง  ทุกข์ นก็ เข้ ไม่ ไม, ที ว นคอ ที ว่า เวทนา มน แยก  อย่าง ว่า เรา นั่ง สมา ธ ถา ความ 


สงบ มน เขา มา ก่อน  เวทนา เกิด ทห ก่ง เบน ต่นํ  เวทนา กัน ก็ เดน เข5 ใ! ม่ถง  จิ' ตก1! ม่ 
บมรู  เวทนา กัน แยก กัน อยู่ ใ' น ตัว ของ กับ,!, ฐ 3 กับก ๅย นบ,  ต, คง ให้ รู้ว่ๅ  จตท เห้น เวทนา กับ 
เร ไ เขา [ป ขด เหม  ใ 1.,  ทุกขเวทนา ที เกิด ขนม านํ้น เรา เข ไ ไป ยึด กัน ไหม  ? ,1.  เรา ก จะ รู วา จต 
ของ เรา มน เบน อย่าง น'*]  จะ รู้ ว่า สุข ม่นเ บน อย่าง น ทุกข์ กัน เบน อย่า งนี  เวทนา มน เบน 
อย่าง น มน ก เบน คน ละเ รอง ก่น อยู่  จะ เปรย บก็๋ค ก่าย  ทุ  ก่บ ว่า นำ ม' นก' บน าฑ่า มน ปน 
อยู่' ใน' ขวด เด ยวกํ นํก็ ปน ก่น' ได้  แต่ ม' น แยก ทอ ยู่ กัน  แต่ กัน จะ อยู่ ร่วม ขวด กนก ใด 

แต่ มน ไม่ ขม ซา บ เขา ดวย ก่น  แม้ จะ ปะปน ก่น อยู่  นำ กัน ก็ เบน นํ้าม่ น นำ ท่า ก เบน 
นำ ทา  ทำไม กัน ถึง ได้ เบน เช่น น1 น ? ...เพราะ ว่า กัน มีนํ้า หน* กิ ต่าง กัน  เพราะ กัน มี' นา หน ก ต่าง 
กัน กัน จึงแย กก*' นอ ยู่ อย่าง น* น นก็ เหมือน กัน ฉิน น* น กัา ปกติ ของ จิต เรา กัน ก็ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  เมือ 
เกิด เวทนา เข ไม าก็ เกิด สุข ทุกข์ อย่าง น ถ้า เรา มืสติ อยู่ ก็... เออ... อ* นน เรียก ว่า สุข  ที่ เบน สุข น* นม น 
ก็ สุขอยู่  แต่ ไอ้ จิต ที่ กัน รู้ ว่า สุข น* นไม่ เที่ยง  กัน ก็ใม่ ไป หยิบ เอา สุข อ* นน* น สุข น นม นม อยู่ 
ท่ไ หน  ใ..  .ม่อ ยู่... แต่ กัน อยู่ นอก จิต  ไม่ม้ ผง อยู่ ใน ดวง จิต  แต่ ก็รู้ใ ด้ชํด เจน  เม่อ ทุกข์ 
มน เกิด ขน มานะ,.. ถา กัน แยก เวทนา ได้,.. กัน ไม่ ทุกข์ หรอ  ? ...ม,  นํไม่ รู้ จ* กิ ทุกข์ หรอ  ใ... 
รู้... กัน รู้ จ' ก ทุกข์ หละ... แต่ ว่า จิต ม' นก็เ บ็น จิต  เวทนา มน ก็ เบน เวทนา... จิต นํ้นใ ม่ม่ค วาม 
สามารถ จะ ใปย ด ทุกข์ มา แบก ไว้ ว่า ทุกข์  ว่าน กัน เบน ทุกข์ 

...แต่ ท่าน ไม่ เปรียว หรอก  ท่าน รู้ จ* ก เปรียว  ท่าน รู้ จ* ก หวาน  กัน ใกล้ ชิด กัน เหลือ เกิน 
ท่าน ไม่ ไป ยึด ให้ มืด วาม สำ ตัญม่ น หมาย กัน  ถ้า คน ไม่ รู้ก็ ไป สำ ค* ญกัน หมาย กัน ว่า  อ* น น* น เบน 
ตัว  อ'' น น* น เบน ตน  อ*' น น* น เบน เรา อ*' น น* น เบน เขา  สา รพ ‘ตอ ย่าง เบน อุปาทาน 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน แยก ตัว ย ความ รู้  ท่าน มี ทุกข์ ไหม  ? ...อาการ ของ ทุกข์ น* น ท่าน รู้ มัน 
แต่ ท่าน ไม่ ไป สำ ตัญ มน หมาย กัน  ท่าน เอ ย่าง นํ้ก็ เรียก ว่า ท่าน แยก ทุกข์ ออก  แยก เวทนา ออก 
ไอ้ ความ สุข ตาม ธรรมชาติ รู้ ไหม  ? ...ความ สุข นํ้นมื ...แต่ ท่าน รู้ ว่า สุข นนกั น เบน พิษ ถ้า เรา ไม่ เจ*' ก 
กัน  ท่าน ก็ ไม่ ไป สำ ค* ญกัน หมาย สุข นํ้นว่ าเ บน ตัว เบน ตน เบน ตัน  สุข น* นมื อยู่ หรือ  ใ ...กัน มี อยู่ 
ตัว ย ความ รู้  แต่ ไม่ มือ ยู่ ใน จิต ของ ท่าน  เช่น นํ้ก็รู้ ได้ ว่า ท่าน แยก สุข แยก ทุกข์ ออก จาก จิต ของ ท่าน 

แยก เวทนา ออก จาก จิ ตขอ งท่ าน 'ก็ ง ๆ ท่มื0 ยู่  ๆ ด้วย กัน น น แหละ  ก็ เหมือน ว่ามื คำ ว่า พระ- 

พทธ เด้า พระ อรืย เด้า ข ลงเ ว'1 ท่'1 นตด กิ1, ลสนะ •••กิ'1'11' ฆ่'1 กิ1' ลสนนนะ ••••กิ ไย่ ไข่ ว่'1 ท่าน ไป ฆ่า กิเลส 


หรอก  ล้า ท่าน ฆ่า กิเล ล หมด แล้ ร เรา ก็ คง ไม่ มีกิเ ฐ ล' นะ ลิ.., เพราะ ท่าน ฆ่า ไป หมด แล ว ท่าน ไม ไ ด 
มา มน  แต ท่าน รู้ แล้ว ท่า นก ปล่อย มน ไป ตาม! 1 ขี่ฐง ฃ ฐ งมํน่  ใคร โง' กัน ก ไป จบ เอา คน กัน แหล" 
I ม! ช' ว่า ท่าน ฆ่า กิเล ลน ะ.,. ท่าน เมน เ ฉ พา ะ, ใชุ •ง 0 ง ท่ๅ น ว่ ๅ’' [อ้ลึ งที่ง หลาย เห ล่านี มน เบน พิษ  ท่าน 
ก เขย ม* นอ อก เขีย ออก' ไป  ๆ ฟิงที ทำ ให้ ท่าน เกิด ทุกข์  ท่าน ก็ เขี่ย มิ, นอ อก ไป  ไม่ ได้ ฆ่า มน หรอก 
ไอ คนที ไม่ รู้ ว่า ท่าน เขย ออก  เห น ว่า ดก็ ไป ตะครุบ เอา..!, ออ,, ล้น่นี่ ตีนี่  ก็ ตะครุบ เอา ความ เบน จริง 
พระ พุทธ เจา ท่าน พิง  อย่าง สุข ยังงี ท่าน ก็ เขี่ย ออก เรา ก็ เห็น ว่า ตี  ก็ ตะครุบ เอา เลย  จบ ใส่ ย่าม ไป 
เลย ว่า  ขอ งด ของ เรา  ความ เบ่น จริง กัน ท่าน รู้ เท่า กัน  เมือ สุข เกิด ขน มา ท่าน ก็รู้ ว่า มน เบน สุข 
แต่ ท่าน ไม่ ไป ส่า ค*' ญม่น หมาย ว่า กัน เบน ทัวเ บน ตน  ว่า เบน ของ เขา ว่า เบน ของ เรา ที่งกั น อย่า งนี 
ท่าน ก็ ปล่อย ม* น ไป  ทุกอย่าง ก็ เหมือน ก*' น 

ทุก ข กัน ท่าน ก็ เรียก ว่า เวทนา  สุข เกิด ขน มา  ท่าน ก็รู้ ว่า ล้น นี่ กัน ต*' ว สุข เวทนา  แต่ เรา 
เมือ มี เวทนา เรา จะ ไป เสวย มน อยู่ คือ จิต นี่ ไป แบก เอา ทุกข์ กัน ไว้  แบก สุข กัน ไว้  ความ เบน จริง 
สุข เวทนา  ทุกขเวทนา กับ จิต ของ เรา กัแกั น เบน คน ละ อย่าง กัน... อย่าง เรา เดี๋ยว นี่ กัง อยู่ นี่ กัน ก็ 
สบาย นะ.,. ล้า มี ไม้ ส*' ก ท่อน หนึ่ง ที่ เรา อยาก ได้  เรา ไป แบก ม*' น ม*' นก็ห น*' กน ะ ไอ้ ท่อน ไม้ นี่ ม*' น 
คือ เวทนา แหละ  ไอ้ ต*' ว ความ อยาก ได้ ท่อน ไม้ คือ ต*' ว จิต ของ เรา ที่ เข,' าไป แบก ท่อน ไม้ ม*' นก็ห น*' ก... 

ใช่ ไหม  ? ...กัน หน*' ก,.. ล้า คน ม็บญ ญาแ ม้ห น*' ก เขา ก็ ไม่ ทุกข์  เจ'' ก ปล่อย ม*' น เมื่อ กัน หน"' ก เต็ม ที่ 
เขา ก็ ปล่อย กัน  เพราะ ท่อน ไม้ กัน ม'' นมืป ระ โยชน์ จะ เอา ไป ใช้ ประโยชน์  หาก เอ ย่าง กัน กัน ก็ 
ค่อย ยง ช" ว ไม้ กัน จะ ได้ ไม่ ทับ ตาย... อย่าง นี่... จิต นี่ก็ เหมือน กัน ฉัน กัน 

อาการ ของ จิต คือ สุข เวทนา  ทุกขเวทนา สารพัด อย่าง กัน กัน เบน อารมณ์  ม"' น เบน 
ส่วน โลก  ล้า จิต รู้ แล้ว เบน ทัน  งาน ที่เบื น สุข ท่าน ก็' ทำ' ใต้  งานที เบน ทุกข์ ท่าน ก็ ท่า ได้  เพราะ 
อะไร  ? ...ก็ เพราะ ท่าน รู้ จ"' กสุฃ รู้ จ*' ก ทุกข์ ตาม ที่ เบน จริง  ล้า คนที ไม่ รู้ จ*' ก สุข จ*' ก ทุกข์ กัน ก็ จะ เห็น 

ว่า สุข กับ ทุกข์ กัน กัน คน ละ ระ ทับ คน ละ ราคา กน  ถา ผู้ รู้ทง หลาย แล ว ท่าน จะ เห น ว่า สุข เวทนา กับ 
ทุกขเวทนา กัน มืรา คา เท่า  ๆ กัน  ถา ไป ยด ใน สุข น นก คิอ บ่อ เกิด ของ ทุก ข ทุก ข กัน ก็ จะ เกิด ขน มา 
เพราะ อะไร  ?...  นี่ เพราะ ว่า สุข กัน ก็ ไม่ เที่ยง  กัน แปร ไป มา ซะ... เมื่อ สุข นี่ กัน หาย ไป ทุกข์ ม*' นก็ 

เกิด ขี่น มา ทัง นี่  เบืน ทัน 

พระ พุทธ เล้า ท่าน จึง รู้ ว่า สุข ทุกข์ นี่ กัน เบน ไท ห สุข ทุกข์ จึงมื ราคา เท่า กัน  ทัง กัน เมื่อ 
สฃท กข์ เกิด ขี่น มา ท่า' แจึง ปล่อย วา กัป  สง ทงห ลาย เหล่า นีกัน มี ราคา เสมอ กัน เท่า กัน ที่ ง กัน.., 


เพราะ ฉะ นน จิต ใจ ของ ท่าน จึง เบน สํม มา ปฏิปทา  เห็น สีงที่ ง สอง น์มื ทุกข์ โทษ เสมอ กน  ม่ดุ ณ" 
ประ โย ชน เสมอ กัน ทงน บ,  และ สีงที่ ง สอง น์กิเ บน ของ ที่ ไม่ แน่ นอน  ตก อยู่ ใน สก ษณะ ของ 

ธรรมะ ว่า  ไม่ เท ยง และ ม ‘น เบน ทุกข์  เกิด แล ว ดิบ' 1 ป ท้งห มด เบน อย่าง น เมือ ท่าน เห น เช่น น 

เบน ติ' น สมมา ทิฏฐิ กิ เกิด ขน มา  เบน สํม่ มา มรรค  จะ ยืน จะ เดิน จะ นง จะ นอน กิ ตาม  ความ รู้ สก 
นก คิด ทาง จิต นน มัน จะ เกิด ขน มา กิ ตาม  ท่าน กิรู้ ว่า อ*' นน์ มัน สุข อ*' นน์มั น ทุกข์ เสมอ เลย ท เดียว 
ท่าน ไม่ ให้ ยืด  อย่าง ทิพ ระ บรม ศาสดา  ของ เรา ตรัสรู้ มา ใหม่  ๆ ท่าน เทศน์ กาม สุฃล ลิ กา นุ โย โค 
อัตต กิ ลม ถา นุ โย โค... ภิท บุที่ง หลาย ...กาม สุข*' ลลิก ๅนุ โย โคน น ทาง มัน หย่อน  อ* ตตกิ ลม ถา นุ โย โค 
นน ทาง มัน ตึง  อ*' นน์ที่ มัน เล่น งาน ท่าน มา ตลอด ทาง หละ จน ถึง ว'' นที่ ท่าน ตรัสรู้ ธรรมะ  เพราะ 
ที แรก ท่าน ไม่ ได้ ปล่อย ม่น่น่ ะ... ท่าน จ*, บ ตรง น์ใด้ ท่าน กิ ปล่อย วาง  แล ‘ว จึง ได้ แสดง ปฐมเทศนา ให้ 
สาวก พง เลย ว่า  กาม สุข*’ ลลิ กา นุ โย โคน8 น สมณะ อย่า พึง เดิน ไป  อ*' น น8 นไม่ ใช่ ทาง ของ สมณะ  คอ 
ใคร ไป ติด ใคร ไป ยึด ไป สำ ค*' ญ มัน หมายอยู่ ใน กาม นม*' นกิ วุ่นวาย ความ สงบ ไม่ มืใน ที่ น8 น สมณะ 
เกิด ขน ไม่ ได้  ท่าน ว่า ทาง น์  อย่า เดิน  อ*' ตตกิ ลม ถๅนุ โย โค เบน ติ' น ทาง น์มัน เห็ย ม โหด รุนแรง... 
ทาง น์กิอ ย่า เดิน ไป  สมณะ ไม่ อยู่ ที่นี่  ความ สงบ ไม่ มือ ยู่ที่น์  สมณะ ไม่ เกิด ใน ทาง น์  ความ สงบ 
ไม่ อยู่ ทาง น์  คีอ สุข และ ทุกข์ น์น่ะ สมณะ อย่า เดิน ไป  สุข ก็ อย่า ลิม ต* ว ทุกข์ กิ อย่า เดิน ไป ให้ รู้ 
ม* น่ให้ รู้' ทุกข์  มัน จะ เกิด ทุกข์ กิ ให้ รู้ ว่า จะ เกิด ทุกข์  เม อรู้ จ*, ก ทุกข์  กิรู้ ทาง ที่ จะ ให้ เกิด ทุกข์  ม', น 
จะ ทุกข์ ม* น กิรู้จ ไ า ความ ดิบ ทุกข์ หรือ ช่อ ปฏิบ ตให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์ หรือ มัน ก็รู้ จ*' ก และ ช่อ ปฏิบ ต 
น์คิอ  การ ภาวนา น์เ อง  พูด ง่าย  ๆ กิ เรียก ว่า เรา ติ' อง เบน ผู้ มืสดิ  ๆ นํ้คือ ความ รู้ ความ ระลึก อยู่ 

เสมอ  อยู่ ที่นี่ ว่า เดี๋ยว น์เ รา คิด อะไร อยู่?... เรา ทำ อะไร อยู่ 1.. เรา มี อะไร อยู่ เดี๋ยว น์ ? เรา ดู อย่า งน์ 
มืสดิ อยู่ เสมอ ว่า เรา ย* งอ ยู่ ยง ไง  ? ...เรา รู้ ต”' วอ ยู่ ว่า ขณะ น์เร ามื อะไร อยู่... กำ ลง คิด อะไร  ? ...กำ ล*' ง สุข 
หรือ กำ ล* ง ทุกข์  ผิด หรือ ถูกอยู่ เดี๋ยว น์  ? ...เรา มืสึง ท้งห ลาย ปรารภ อยู่ อย่า งน์  บ ญญา มัน กิ เกิด ขน 
มา แกั ว่มั น่น่ะ ...ระลึก' ใต้ อยู่ รู้' ใด้อ ยู่เบ ห1 ติน่มั น่ก็ วี' ง ไป หาบ ญญา  ๆ มัน กิ เกิด ขน มา  เรา กิ วิพากษ์ 

วิจารณ์ พิจารณา  เรา จะ ยืน จะ เดิน จะ น่ง จะ นอนอยู่ กิ ตาม ที เถอะ  มืค วาม รู้ อยู่ อย่าง น8 นม*' นกิรู้ จ*' ก 
มัน กิรู้ จก ผิด รู้ ฟ้า ถูก  รู้ ฟ้า พอ ดีรู้ ฟ้า ไม่ พอ ดี  เมือ อารมณ์ ที่ พอ ใจ เกิด ขน มา อยู่ น์เร ากิร้ ฟ้า  เรา ไม่ 
ไป สำค้ ญ มัน่ห มาย มัน  ๆ สัก แต่ ว่า สุข  เมื่อ ทุกข์ เกิด ขน มา มัน เบน อ*' ตตกิ ลม ถา นุ โย โค เรา กิร้ ว่า,.. 
เออ... สัน นํ้ไมั ใช่ ทาง ของ สมณะ  เรียก ว่า สก ว่า ทุกฃ สก ว่า สุข  เบน ของ สัก ว่า เท่า นํ้น่  อย่า งน์ 


'''บน ตน กเร ยก วา เรา!,!, ย] ๅ *)  จิต กัา เวทนา ฐฐก ชุๅย กัน ได้!,!, ด้ร  กัก ษ ณะกั นน เป็น จิต  อาการ ท สุข 
มน เกด ขน มาน น เม ฐเ วา'1 [ป ยดเ บน ตบ, เวทนา ก็!, กิด  ไม่ สุข ก็ ทุกข์ เท่า นนแ หละ  ถา จิต เรา ฉลา ต 
เรา ก ไม่ ไป ย ด... วาง.., เป่น ผู้ รู้!, ฉย  ๆ รู้ เท่า แกัว ก็ ปล่อย ไป ตาม สภาวะ กัน น8 น อย่า งนีเ บ่น ตน 
ก เห มอน กัน กบ นำ มน กบ นำ ท่า  มัน ปะปน อยู่ ไน ขวด กัน เดียว กัน เบน กัน  มัน ก็ ไม่ ซึม ชา บ ไป หา 
กน  มน จะ อยู่ ใน ขวด เดียว กัน ก็ ได้ อย่า งนํ้เ บน กัน  กัก ษ ณะข อง จิต กับ เวท นาท8 ง หลา ยก เป็น 
อย่า งนํ้  ถึง แม้ ว่า เรา เจ็บ บวย ขน มา  เรา ก็ ยัง รู้สึก ว่า เวท นาม' นก็่ เบน เวทนา  จิต กัน ก็่เ บน จิต 
เบน คน ละ อย่าง ก่น อยู่  รู้ จ' ก เจ็บ ไหม  ใ... รู้ จ* ก... รู้จํ' ก สบาย ไหม  ใ... รู้ กัก...  แต่ เรา ไม่ ไป 
อยู่ ใน ความ สบาย  แต่ ไม่ ไป อยู่ ใน ความ ไม่ สบาย  อยู่ แต่ ใน ความ สงบ  สงบอย่าง ไร?... 
สงบ จาก ความ สบาย กัน สงบ จาก ความ ทุกข์ กัน  อัน น็้จะ ชให้ เห็น อย่าง น เพราะ มัน ไม, มี 
กัว ตน จะ อยู่ อย่าง ไร ก็ ไม่ ได้  มัน ก็กั อง อยู่ อย่าง นํ้แห ละ คือ หมาย ความ ว่า ท่าน ไม่ มี สุข  ไม่ มี ทุกข์ 
แต่ รู้ สุข ท่าน ก็!  แต่ ท่าน ไม่ เบน สุข ท่าน ไม่ เบน ทุกข์  ท่าน รู้ ว่า กัน สุ ขม' น ทุก ฃอยู่ เหม่อ นก' น 
แต่ ท่าน1 ไม่1 ไป แบก ม* น ไว้  เวท นานนม” โนก็่ ไม่ เกิด 

อย่าง นกัา หากว่า ปุถุชน เรา มัน ก็ เบน เรื่อง แปลก  มัน จะ เบน ปุถุชน ก็ ช่าง มัน เถอะ 

เรา มุ่ง ตรง  ๆ น8 น เลย ที เดียว  มัน มี อยู่ อย่าง น8 น จิต มัน ก็ เบน ส่วน จิตอยู่ อย่าง น เรา พบ สุข ทุกข์ 
ก็ เห็น ว่า มัน เบน ส่วน สุข ทุกข์ อยู่ อย่าง น8 น ไม่ มี อะไร กับ มัน  มัน แยก กัน อยู่  ไม่ ใช่ ว่า มัน ปน 
กัน อยู่  ถไมั น ปน กัน เรา ก็ใม่ เท ว ถึง มัน เท่า น8 น แหละ  ไอ้ ความ เม่น จริง กัก ษณะ อ' นนกั น 
แยก กัน อยู่  น คอเ รอง ของ กาย กับ จิต  แม้ ว่า ม' นจะ รวม กัน อยู่ อย่าง นก็่ ตาม... อย่าง ว่า 
บาน ของ เรา  กับ  เรา ทอ ยู่ ใน บาน  มน ก็ เนอ งก* นอ ยู่ อย่าง นัน แหละ  ถไ บาน ของ เรา ร่า 
กัน เบน ไป  จิต เรา ก็ เบน ทุกข์ เพราะ เบีน ผู้ คุ้ม ครอง กัก ษา  ถไ หากว่า ไฟ กัน เกิด มา ไหม้ 
บาน เรา เบน ตน  เรา วง ออก จาก กัน ก็ ได้  ทุกขเวทนา เรา วิง ออก มา ก็ ได้  เหมือน เรา 
เป็น เกัา ของ มัาน  มัน เต็ม ที่ มัน นะ  รู้ ตาม เบน จริง ว่า ไฟ ไหม้ บาน  เรา ว็งอ อก มา ก็ใด้  ก็ มํ นคน 
ละ คน นอ' นหน งม น เจา ของ ม่าน  กัน หน งม' น บาน  มน เม่น อยู่ อย่าง นั้น เอง ของ มน 
กัน เบน บ่ ก ต่อ ย่อ ย่าง นั้น  กัง นํ้นจิ ตก็ดี  เวทนา ก็ดี ถึง เรา จะ แยก มัน ออกอย่าง นก็ ตาม  แต่ มัน 
ก็ แยก ของ มน อยู่ แล้ว คือ เพียง1 แต่ เ' ราม ารู้, อาม เบน จริง ของ มัน ซะ เ' ท่าา แ1 น มัน ก็ รู้จัก แยก ของ มันํ 
เอง  มัน เป็น ธรรมชาติ ขอ งม นอ ย่แกั  ที่ ว่า มัน ไม่ แยก ก็ เพราะ ว่า เรา ไป ยึด มน ถือ มัน มัน  ด้วย 


เ' 3 ใ I ม่รู' ตาม เบน จริง  มัน ก คุม กัน อยู่ อย่าง นั้น แหละ  ก็ เหมือน ซ้อน ที เรา ซด แกง นั้น แหละ  แก' I 

ม* นก เบน อย่าง หน ง ชล นม* น ก็ เบน อย่าง หนึ่ง  ถ้า คน รู้ จ', กว่า อนนึ่ เบน แกง  อนนี เบน ชอน มน 

ก สบาย นะ... เอา ซด นั้ๅแ ฦงแ กัๆก็ 10 ามัน วาง ไว้  มัน ก็ สบาย... กัาเ รา ไป แบก ซ้อน อยู่ มน ก็ ลำบาก สิ 

ไม่ เห น ชอน เบน ชอน  ไม่ เห็น แกง เบน แกง ไม่ เห็น เวทนา เบน เวทนา  ไม่ เห็น จิต เบน จิต มน ก ยุ่ง 
เท่า นั้น แหละ 

ถ้า เรา คิด กัน ได้ เช่น นึ่เ บน คัน  จะ ยืน ม* น ก็แย กก* นอ ยู่  จะ เดิน จะ นั้ง จะ นอน มน ก็ แยก 
กัน อยู่  มัน ก็มี สุข ทุกข์ ส กับ ซับ ซ้อน กัน อยู่ ทุก เวลา นั้น เอง  คังนั้ นพ ระ พุทธ เจ’ า ท่าน จึง ให้ เรา 

ภาวนา การ ปฏิบ ต ภาวนา นึ่เบ นของ สำคัญ นะ  รู้ เฉย  ๆ ไม่ พอ หรอก  รู้ เกิด จาก การ ปฎิบ ตที จิต 
สงบ ก* บทีเ รา เรียน มา นั้น มัน ไกล กัน อยู่ มาก ทีเดิ ยวน ะ มัน ไกล กัน มาก  รู้ ใน การ ศึกษา เล่า เรียน 
นั้น มัน ไม่ ใช่ จิต ของ เรา รู้  รู้ แล* วมัน ตะครุบ ไว้  เก็บ ไว้ ทำไม  ? ...เก็บ ไว้ เพื่อ ให้ มัน เสีย  ๆ แต้ว ก็ 
ร* อง ไห้ นะ... ถ* าเ รา รู้ แล* วก็มื การ ปล่อย วาง  รู้ ว่า มัน เบน อยู่ อย่าง นั้น  เรา ก็ ไม่ ลืม คัว เรา นะ  เมื่อ 
ถึง คราว ทุกข์ เจ็บ ไข้ มา เบน คัน  เรา ก็ ไม่ หลง  บาง คน คิด ว่า... เออ,.. บนึ่ฉั น เบน ไข้ ตลอด บน ะ 

ไม่ ได้ ภาวนา เลย  นึ่คือ คำ พูด ของ คนที โง่ ที สุด เลย  คน เบน ไข้  คน จะ ตาย นึ่มัน ควร จะ รีบ ภาวนา 
เซ้า ละมํ้ ง... อ* น นึ่ก็ยื ง ไป พูด ว่า เรา ไม่ มี เวลา ภาวนา เสีย แล* ว ความ เจ็บ มัน ก็ เกิด ขน มา  ความ ทุกข์ 
มัน ก็ เกิด ขน มา  ความ ไม่ ไว้ ใจ ใน ส* งขา ร เหล่า นั้น มัน ก็มี มา แกัว ก็ กัง เข้า ใจ ว่า เรา กัง ไม่ ได้ ภาวนา 

พระ พุทธองค์ ท่าน ไม่ ตรัส อย่าง นั้น  ท่าน ตรัส ว่า นั้น แหละ มัน กำ กัง ถูก ทีทีเ รา ได้ ปฎิบ ต ละ... จวน 
จะ เจ็บ จะ ไข้ จะ ตาย ยืง เร่ง ยืงรู้ ยืงเ ห็นกั จจ ธรรม มัน เกิด เดี๋ยว นั้น แหละ  กัาเ รา ไป คิด เช่น นั้น มัน ก็ 
ลำบาก นะ  บาง คน ก็ คิด ว่า ใม่มื โอกาส  มี แต่ การ งาน ทีงนั้ แน่ะ  ไม่ มี โอกาส ที จะ ภาวนา  เคย มี 
อาจารย์ ที ง หลาย มา ทีนึ่  อาตมา ถาม ว่า ท่า อะไร... เขา ตอบ ว่า สอน เด็ก มี งาน มาก สาร พ* ด อย่าง  วุ่น 
ไม่ มี เวลา จะ ภาวนา  อาตมา ว่า เมื่อ สอน เด็ก น* กิ เรียน  น่ะ คุณ มี เวลา หายใจ ไหม  ? ...มี ครับ... อำ ว 
ทำไม มี เวลา หายใจ ล่ะ  สอน เด็ก อยู่ งาน มัน ยุ่ง  ? ...น คุณ ห่าง ไป  ไกล ไป  ความ เบน จริง เรื่อง 
ปฏิบ ตนึ่ มัน เบน เรื่อง ของ จิต เรือง ความ รู้สิค  ไม่ ใช่ เรื่อง ที จะ ตอง ไป ว็ง ไป เต้น อะไร มาก มาย  เบน 
เรื่อง ความ รู้สึก เท่า นั้น  ลม หายใจ นั้น เรา ท่า งานอยู่ เรา ก็ หายใจ เรื่อย ไป  ธรรมชาติ มัน กัง รี'' ว่า 
เรา คอ มัน ร* กิษา ต้วฃ องม่ ห่อ ยู่  เรา พยายาม แต่ เทียง ให้ มี สติ ให้ รู้ อยู่ เท่า นั้น น่ะ  พยายาม เรื่อย  ๆ 
เข้า ไป ให้ เห็น ซ้ดเ ข้า ไป  การ ภาวนา ก็ เหมือน กัน ฉะนั้น  กัาเ รา มี ความ รู้สึก อยู่ อย่า งนึ่  จะ ท่า งาน 


อ ะ! ร อยู่ ก ตาม เถอะ  มน ย็ง ท่า ให้ การ ท่ๅง ๅนเ หล่ๅ นั้น ให้ รู้ ผิด ชอบ เสมอ หละ  น ให้ คุณ เขา ใจ ใน ม 
เสย... อาตมา บอก เขา อย่า งนี  เวลา ที จะ ภาวนา นั้น มัน เยอะ  คุณ เข้า ใจ ไม่ ถึง เฉย  ๆ หรอก  นอน 
อยู่ ก หายใจ  ทาน อาหาร อยู่ ก็หๅ ย ใจ ได้... ใช่ ไหม  ? ...อยู่ ที่ ไหน ก็ หายใจ ได้. ..ทำไม มัน จง มี เวลา ล่ะ 
...ลำ คุณ คิด อย่า งนี  ชีวิต ของ คุณ ก็มี ราคา เท่า กับ ลม หายใจ แล้ว มัน จะ อยู่ ที่ ไหน ก็มี เวลา  ใอ้ค วาม 
เสก นก คิด ม* น เบน เรือง ของ นามธรรม  ไม่ ใช่ เบน เรือง ของ รูปธรรม  ดิง น* น เพียง แต่ ให้ มี สติ 
อย่าง เดียว เท่า นั้น  ก็ จะ เจ ก ความ ผิด ชอบ อยู่ ตลอด กาล  ท* ง การ ยีน เดิน น่, ง นอน เหล่า นั้น  เวลา 
ม* น เยอะ ไป  เรา ไม่ ฉลาด ใน เรือง เวลา ของ เรา เอง  อัน นีให้ คุณ เอา ไป พิจารณา ดู  ม* น เบน 

อย่าง น 

เรือง เวท นาน เรา จะ หนี มัน ไป ไหน ไม่ ได้  เรา ต้อง รู้ มัน เวทนา ก็ล้ก แต่ ว่า เวทนา  สุข ก็ 
ส' ก แต่- ว่า สุข  ทุกข์ ก็ล้ก แต่ ว่า ทุกข์ มัน เบน ของ ส* กว่า เท่า นั้น แหละ  แล่ ว เรา จะ ไป ยึด มัน ถือ มัน 

มัน ทำไม  ลำ จิต เรา ฉลาด แล่ ว เพียง คิด เท่า นีมัน ก็ แยก เวทนา ออก ไป จาก จิต ได้  เวทนา นีส* กว่า 
เวทนา  มัน ก็ เห็น ล่ กว่า เท่า น* น ทุกข์ มัน ก็ ส* กว่า ทุกข์  สุขมัน ก็ล่ กว่า สุข  มัน ก็ แยก ก* น เท่า น8 น 
แหละ  แล้ว มัน มี อยู่ ไหม?... มี.. .แต่ มัน มี อยู่ นอก ใจ  มัน มีด*, วยค วาม ไม่ ยึด มัน ถือ มัน  ไม่ ได้ ไป 
ท่า ความ สำคัญ มัน หมาย กับ มน  มี แล้ว ก็ คล้าย  ๆ กับ ว่า มัน ใม่มี เท่า น* น เอง แหละ 

นีเรื ยก ว่า การ แยก เวทนา ออก จาก จิต  เพราะ รู้ ว่า จิต มัน เบน อย่าง ไร  เวทนา มัน เบน 
อย่าง ไร  จิต มัน ก็ คือ ความ ที่ เข้า ไป รู้ ใน สุข  เบน ต้วที่ ละเอียด เข้า ไป  แล้ว ตาม เข้า ไป ว่า สุข นั้น 
มัน แน่ หรือ เปล่า  ? ทุกข์ นั้น มัน แน่ หรือ เปล่า  ? ...เม อ เรา ตาม เข้า ไป เช่น นี  บ ญญา มัน ก็ เกิด ฃนที่ 
จิต  มัน ก็ แยก สุข ทุกข์ ออก  สุขมัน ก็ กลาย เบ่น สก ว่า  ทุกข์ มน กก ลาย เบึน สก ว่า  ไม่ เห็น มี อะไร, 
อะไร มัน ก็ เบน ของ สก ว่า เท่า นั้น  เรา มี ความ รู้ อยู่ อย่าง น ตลอด ต้น จน ปลาย เท่า นั้น  จิต ของ เรา 
มัน ก็ ปล่อย วาง แต่ ไม่ ใช่ วาง ต้วย ความ ไม่ รู้ นะ •••ม* น่ ว'1'3  และ กรู้อ ยู่.. .ไม่ ใช่ วาง ดวย ความ โง่  ไม่ ใช่ 
วาง เพราะ ไม่ อยาก ให้ ม* น่เบื นอ ย่าง นั้น คือ วาง เพราะ รู้เห็ นตา ม เมฉ จริง ว่'1 ม' น่เบ ฉขอ งม* น่อยู่ อย่าง- 
นั้น  นม*, น เรียก ว่า เห็น ธรรมชาติ หรือ เห็น ของ ธรรมดา 

เมื่อ เรา รู้ เช่น น็้แล้ ว เรา ก็ เบน ผู้ ชำนาญ ใน จิต เอัก ตาม รักษา จิต  ฉลาด ใน จิต ของ 
ตน  ฉลาด ใน การ รักษา จิต ของ ตน  เพราะ ฉะนั้น เมือ ฉลาด ใน จิต ก็ ต้อง ฉลาด ใน อารมณ์  เมื่อ 
ฉลาด ใน อารมณ์ ก็ ย่อม ฉลาด ใน โลก  อย่าง น เบน ตน  น เบน โลก วิ ทู... พระ พุทธ เจา เบน ผู้รู้แจ้ง 


I ฟ้ก  อยู่' I น สง ทีม* น ยุ่ งย าก  ท่าน IV นสึง ทึ่ม* น ยุ่ง  และ ทึ่ม* นิ ไม่ ยุ่ง มัน ก็ อยู่ ในนํ นิ แหละ  ใล ลน 
เบน ของ วุ่นวาย ท่า ไม พระ พุทฐ เอั' เท่ๅ นจึ3 รู้แ อัง โลก ได้  นึ่ให้ เรา เข้] ใจ ว่า ธรรมะ ที พระ พุทธ เจา 

บ้ญญ ตใว้  ไม่มื อะไร ที จะ เหนือ ความ สามารถ ของ พวก เรๅ ทึ่ง็ หล ๅยนํ่ น เอง 

เพราะ ฉะ นน ถา เรา รู้ จิต เบน จิต  เวทนา เบน เวทนา เท่า นื  มัน ก็ แยก กัน ออก เบน 

คน ละ อย่าง คน ละ ตอน  จิตมํ นิก็พ นิ ได้ สบาย  อา รบ ล่ เม่น ก็ เบน ย ย่าง นํนิ  ของ มน เอง 
เกด แล วก ดบ ไป เทา นิ นิ  มน เกิด แล้ว ก็ อับ ไป  อับ แล้ว ก็ เกิด แล้ว ก็ อับ  มัน ก็ เบน อยู่ เท่า นน 
เวา รูแ ล่วเ วาก ปล่อย ให้ มน เบน ไป ตาม เรื่อง ของ มัน อยู่ อย่าง นึ่นิ  อย่าง นืเรี ยก ว่า เบน ผู้รู้เ หน ตาม ที 
เบน จริง  อ* นินึ่บ ญ หา มัน ก็ จบ ลงทึ่ ตรง นึ่  เพราะ ฉะ นิ นแม้ เรา จะ ยน จะ เดิน จะ นิ งจะ นอ นก 
ขอ ให้ ม้กา ร ประ พฤดิ ปฎิบ ติบส ดิสํม่ ปช่ญ ญะ อยู่ ตลอด กาล เวลา  เรื่อง ทึ่ถึง คราว นั๋ง สมาธิ 
เรา ก็ ท่า! ป ให้ เข้า ใจว่  า การ ท่า สมาธิ ก็ เพื่อ ให้ เกิด ความ สงบ  ความ สงบ น8 นม*, น จะ เพาะ กำ ลง ให้ 
เกิด เท่า นํ้น แหละ  ไม่ ใช่ ว่าน" ง สมาธิ เพื่อ จะ ตาม ไป เล่น อะไร มาก มาย หรอก  อัง น8 นิ การ ท่า สมาธิ 
ก็อั อง ให้ ม*, นสม่ าเส มอ  การ ท่า วิ บสส นา ก็ คือ การ ท่า สมาธิ นิ นิ เอง แหละ  บาง แห่ง เขา ก็ ว่า  มัดนึ่ 
เรา ท่า สมาธิ  ต่อ! ป เรา จึง จะ ทำ วิบส ส นา  บ ด้น เ รา ทำ สมถะ เบน อัน  อย่า ให้ ม*, น ห่าง กัน อย่าง น8 น 
สิ,.. สมถะ น แหละ คือ บ่อ เกิด ขอ งบ ญญา  บญญ านึ่ก็ คือ ผล ของ สมถะ  จะ ไป ถือ ว่า บ*, ดนืเ รา ท่า สมถะ 
ต่อ ไป เรา จะ ท่า วิ บ-ส ส นา อย่าง น8 นิ  ม*, น แยก กัน ไม่ ได้ หรอก  ม*, น จะ แยก กัน ใด้ก็ แต่ คำ พูด  เหมือน 
กับ มีด เล่ม หนึ่ง นะ... คม มัน ก็ อยู่ ข้าง หนึ่ง  ส้น ม*, นก็ อยู่ อีก ข้าง หนึ่ง แหละ  ม*, น แยก กัน ไม่ ได้ หรอก 
กัาเ รา อับ อัาม ม*, น ฃํ้น มา อัน เดียว เท่า น8 น มัน ก็ ติด มา ทึ่ง คม ทึ่ง ส้น นินแ หละ 

ความ สงบ น8 นิ มัน ก็ ให้ เกิด บญญ าใน ทึ่ตร งนึ่นิ  ให้ เข้า ใจ ว่า ม*, น เบน ท่อน พืนดุ้ น เดียว 
กัน นิ น แหละ  ม, น จะมื มา จาก ไหน ล่ะ  ? ...มัน ไม่มื พ่อ แม่ เกิด มานะ.., ธรรมะ จะ เกิด ฃนทึ่ ไหน  ? ... 
ศีล ก็ คือ พ่อ แม่ ของ ธรรมะ  นคือ เบ อง แรก มน จะ ข้อง มีคืล  ศีล นึ่คือ สงบ  หมาย ความ ว่า  ความ ผิด 
ทาง กาย ทาง ใจ มัน ไม่ มี  เมื่อ ไม่มื มัน ก็ เบน ศีล  และ มัน ก็ ไม่ เดือด ข้อ น เพราะ มัน ไม่ มืค วาม ผิด 
ทีนึ่ เมื่อ' ไม่ เดือด ข้อ นความ สงบ ระข้ ช: มัน ก็เกิ ด : ขน มา  นึ่คือ จิต  นึ่มัน เกิด ความ สงบ ขน มา แล้ว ใน 
ต*, ว มัน เอง  อัน นึ่ท่า น จึง ว่าคื ลก็ดื  สมา ธิก็ดื  บญญ าก็ดื มัน เบน ทาง ของ พระ อริ ย เอัา จะ ดำเนิน 
เข้า ไป สู่ พระ นิพพาน  มัน เบืน อัน เดียว อัน  ล้า พูด ให้ ส* น เข้า มา  ศีล ก็ดื  สมา ธิก็ดื  บญญ าก็ดื 
มัน เบน อัน เดียว ก็ นิ  คืลก็ คือ สมาธิ  สมาธิ ก็ คือ ศีล  สมาธิ ก็ ดือ บญถ ภ บญญ าก็คี อ สมาธิ  ก็ เหมือน 


(^  0) 


มะ ม วง! บ เด ยวกั แน่น แหละ  เมือ มัน เบน ดอก ขน มา มัน ก็ ดอก มะม่วง  เมือ เบน ลูก เลก  ๆ กเว 'กก ว 1 
ผล มะ ม วง  เม อม*' น โต ขน มาก เรย กว่า มัน โต ไป หน่ 0 ^ท่ๅ นิ นเ0ง  มัน โต ขึนไ ปอ กก เบน ม ะมว5หาม 
เม อม นสุ กก คือ มะม่วง ม* น, สุ ก มัน ก็ มะม่วง ลูก เดียว กัน นิ น แหละ  ม*' น เปลี่ยน ๆๆ ๆ ไป มน จะ 
โต มัน ก โต ไป จาก เล็ก  เมือ มน เล็ก ม* น, ก็ เล็ก ไป หา โต  จะ ว่า มะม่วง, คน ละ  ใบ ก็ ได้  จะ ว่า ใบ เดียว กน 
ก็ ถูก  ศีล กดี  ลม าธิก็ ดี  บ่ญญ าก็ดี มัน ก็ เกี่ยว เนื่อง กัน อยู่ อย่าง นิ น ผล ที่ สุด แล* วก็ต ไ) ง เบน มรรค 
เดิน ทาง เข* าไป สู่ กระแส ของ พระ นิพพาน  มะม่วง ตง แต่ เบน ดอก มา เบน ต* น มัน ก็ ดำเนิน ไป ถง 
ทีม นลุ กก พอ แล ว นิ ให้ เรา เห็น เซ่น นื่  กัาเ รา เห็น เซ่น นิ ก็' ไม่ ว่า ม*' น,  เขา จะ เรียก ให้ เบน อะไร 
ก ซ่า งม* น เมือ มัน เกิด มา แล* ว มัน จะ แก่ จะ เบน อะไร ไป ก็ ตาม  พิจารณา ไป เถอะ  บาง คน ก็ ไม่ 
อยาก จะ แก่  แก่ แล* วก็นิ 'อย ใจ นะ... ง4 นก็อ ย่า กิน มะม่วง สุก ลิ... หือ,.. (ห*' ว เราะ)... จะ อยาก ให้ มะม่วง 
สุก ทำไม ล่ะ  ใ...  เมือ สุก ไม่ ท*' น เรา ก็ เอา ม*' น ไป บ่ม ไม่ ใช่ หรือ  ใ...  ถึง เรา จะ แก่ ก็ ไม่ ต* อง บ่น น* อย ใจ 
บาง คน ก็ ร้องไห้ กล*' ว ว่า ม*' น จะ แก่ จะ ตาย  ย* งง4 น มะม่วง สุก ก็ใม่ ต* อง กิน ลิ... กิน ดอก มะม่วง ดี กว่า นะ 
...นิ แหละ กัาเ รา คิด อย่าง นื่ม* น, ก็ เห็น ธรรมะ  กระจ่าง ออก นะ.,. เรา ก็ สบาย  มืแต่ จะ ตํ้งห นิ' าตํ้ง ตา 

ประพฤติ ปฎิบ่ ตไป เท่า นิ น แหละ 
0 

อ*' นนื่เ บน โอกาส ที่ ท่าน ประธาน องคมนตรี และ กุลบุตร ลูก หลาน มา รวม กัน ใน ว*' นนื่ 
อาตมา อธิบาย ธรรมะ ให้ พง พอ สมควร แก่ เวลา  อ*' นนื่ เทศน์ นะ นี่... ให้ แยก เอา ออก ไป พิจารณา 

กัง’ ไม่ มี ผิด ย*' ง' ไม่ มืถูก  มัน จะ ผิด จะ ถูก ต* อง เอา ไป พิจารณา นะ เบน ส่วน ของ ใคร  ๆ เอง ทีงนิ น 

อ*' น นี่กัา อะไร มัน พลาด มัน ผิด หรือ ไม่ ถูก อะไร ก็ ให้ มัน อกัย ไป ใน ต*, ว มัน นะ  อย่าง ถ*' ามัน จะ ผิด จะ ถูก 
ม*' นก็เ บืนฃ ไ) ปฎิบ่ ตที่ง นี่นน่ ะ... ผิด ก็ เอา ไป ที่งสิ  ถูก ก็ เอา ไป ปฏิบ่ ต การ ปฏิบ่ ต เรา ก็ปฏิ บ่ตเ พอ 
ละ มัน ทีงถู กทีงํ้ ผิด นิ น แหละ  ผล ที่ สุด แล่'' 5 ตไ อง ที่ง  ถูก ก็ที่ง มัน  ผิด ก็ที่ง มน  กัา ถูก เรา ก็ ยึด ว่า ถูก 
ผิด เรา ก็ ยึด ว่า ผิด มัน ก็, ทะเลาะ กัน เดี๋ยว นํ้นแ หละ  ธรรมะ ศีอที่ ที ไม่มื อะไร หรอก นะ  ไม่ มี อะไร 
อาตมา เคย เห็น เรื่อง ของ พวก เซ็น  ธง มัน พ** จอ ยู่  ลม พ*' ด ไป มา มัน ก็ แกว่ง  ไอ้ คน หนึ่ง ว่า... เอ๊ะ 
...ทำไม ธง มัน แกว่ง  มน เบน เพราะ ลม  อีก คน หนึ่ง ว่า ไม่ ใช่ มัน เบน เพราะ มี ธง  ก็ เถียง กัน อยู่ 
งนแ หละ  อาจารย์ ท่าน ก็ นิ1' ง เฉย.... หือ .....ไม่, ใช่ มัน I เบน1 เพราะ ลม เพราะ ธง  มัน ผิด ที ง สอง คน 
นิ' น แหละ  ที่ เห็น ธง มัน ก ว*' ด แกว่ง อ ย่น นน่ ะ ธง มัน ก็ ไม่ มี  ลม มัน ก็ใม่ มี  มัน ก็ หมด กัน เท่า นิ น 
แหละ... แน่ะ.. .มน จบ คผู แ^ง น' เ แน" •••โ นวเ ว"' งน์ ..•เคา ล". 


ศ จ.  ล ญญา  ถาม  — 'ที ว่า ให้ เห็น กาย! น กาย  ให้ เห็น จิต ใน จิต  มีศำ อธิบาย อย่าง ไร ครบ  ? 

หลวง พ่อ  — (ห็ว่ เราะ) 

ศ จ.  ล ญญา  ถาม  — “ขอ อีก นิด เดียว คือ อย่า ให้ เห นื่ฐย เลย,’ 

หลวง พ่อ  — “เหนื่อย ก็ ตอง พูด. ...ไม่ เหนื่อย ไม่ ได้  มน เหนื่อย ก็ต้อ์ ง พูด.... เดียว ไม่ 

เข้า ใจ...” 

...เรา ต อง ถาม เสัย ก่อน ว่า อะไร คอ จิต  ตอง อย่าง นีเส์ ย ก่อน  เรา จง จะ รู้ ว่า 
อะ เรม อยู่ ใน จิต หัน  คลำ ย พู  ก, บ ว่า อ, น นม* น เบน กระโถน นะ. ..เรา จะ รู้ จํ กว่า ...ของ ใน 
กระโถน นม อะไร บาง (หัวเราะ)  เรา ก็ ตอง ยก ข้น มา อะไร คอกระ โ ถนน  ทำไม  ? ก 

เพราะ ว่า เรา ตอง รู้ กระโถน น ก่อน ใช่ ไหม  ? เรา จะ  ไป รู้ ของ ใน กระโถน ก่อน ไม่ ได้ 

หรอก  เรา ตอง รู้ ว่า อะไร มน เบน กระโถน นจิง จะ มอง เห็น นํ้า ใน กระโถน นเห็่ น ไหม  ใ 

บญ หา มน เม่น อยู่ อย่าง น เ รอง จิต นก็ถ ไจ ะ พูด ไป แล วม* นก็ไ ม่ม่ฅํ วฅน  จะ ว่า ตรง ไหน 
มน ก็ เบน จิต ไม, ได้  ลำ พูด ให้ เขา ใจ ง่าย  ๆ ก็ ว่า คอ ความ รู้ สก ของ เรา ท2 ง หลาย ทีม่อ ยู่ 

มน ร, บรู้ สิง VI ง หลาย เหล่า นน คอ จิต ของ เรา  แต่ตํ วม่น ไม่ รู้ หรอกว่า ม' น เบน จิต นะ... ทน 
เม่อ ถูก อา รม ณ์มา แลํว นะ  น \ แรย กว่า เรา ขด มา แล่ ว แล่ วไอ้ ภาย ใน ความ ทียด มา ม* น 
เบน อะไร ใน ตรง นน  ม่อะ ไร บ ไง หรอ เปล่า ภาย ใน จิต ทีจํบ มาน1 น ม่นม่ อะไร หรอ ไม,  ใ 
...ความ รู้สิก ท เกด ข้น มาน3 น ทีม' น รู้ น3 น เบน ต*, ว จิต  ทีน ไอ้ ความ ทีลก เช่า ไป ใน ความ รู้ 
สิ กน3 น ม, นม อะไร อยู่ ใน น3 น ? ...ตรง น1 น แหละ เรย กว่า ภาย ใน จิต นรู้ จิต ใน จิต... ต, วจิต 
ม0 นคอ กระโถน นะ.... จะ กระจ่าง ได้ ตอง อธิบาย อย่าง น เพราะ ม่ นไม่ ม รูปน่ ะ..., ม' น ตอง 
อธิบาย อย่าง น กระโถน ก็รู้ แล่ ว ๆ ของ ใน กระโถน ล่ะ  ใ ...ดู สิ... และ ตํวจิ ตน เรย กว่า 
เรา คอ ผู้ รู้ อารมณ์  นู้น3 นรํบ อารมณ์ เขา มา  จิต นมํน รู้ ว่า ไป น, อม อารมณ์ เช่า มา ปลง ไว้ 

ต่ว ฑม่น รบ ไว้ น' ะ.. .ม0 นม อะไร ไหม  ? ...ม ผูรู้สิ ก1 ไหม' ใน นั้น  ? ม ความ ย ดม' น หรอ หมาย 

ม่น ผด ถูก อะไร ต่าง  ๆ บ ไง  เห ม่อน ม่อม่ น กำ เอา อะไร มาน  ไม่ รู้ ว่า ม' นกำ เอา อะไร มา 
นะ... เม่อ เรา มา วาง ลง. ..เออ... ม่นม่ อ ะ1 ไร' ไน, กำ ม่อน  นคอ ของ ใน กำ ม่อเ ขา ใจ ไหม  ?... 
นก็เ หม่อน ก่น ฉิน นน  ถไพู ด อย่าง ธรรมดา ก็ ว่า คน ผู้ทีน้ อม เอา อารมณ์ เข ไ มา ไว้ ใน จิต 
ของ เรา นนน V ..เม อ เอา เช่า มา แล* จิ  อารมณ์ ทีม นย่ง อยู่ ไน จิต ของ เรา นั้น มนม่ อะไร บาง 


IV ณ ใ... มน ม ความ เห น ถูก ตอง ไห ห ใ... ม ความ เห็๋น ชอบ ไหม  ใ... มอ ะ ไร ไหม  ใ... มิรู้เ ท่า 
ตวสุ ฃตว อา รม ณ อะไร ไหม ตรง บ่น  ใ... ตอง รู้ จก ตรง น มน จะ เบน ทาง หรอ มิ ใช่ ทาง มน 
กรู อยู่ ตรง น นะ  อนน มนเ บ่น ของ ทอ อก จะ พูด ยาก อยู่ สํก หน่อย หน ง... 

ศ จ.  ส ญญา  — ผม เข้า ใจ แล้ว ครับ” 


หลวง พ่อ  — เอา เท่า นิก็ พอ แล้ว นะ...” 

ศ จ.  ส ญญา  — 'แล้ว! ปคิด ต่อ ครับ” 

หลวง พ่อ  — ‘‘คือ อัน นิม่' น ไม่ ตรัสรู้ เพราะ คน อื่น พูด ให้ พิง หรอก ข้อง เอา ไป พิจารณา เอา เอง 

พระ พุทธ เจา  ก็ บอก แล้ว ว่า  อก ขา ตา โร  ต ถาด ตา  ตถาคต เบน แต่ ผู้, บอก 
คือ บอก ให้ คน ว่าย นา  แต่ ว่าย แทน ไม่ ได้” 


ศ จ.  ส*' ญญา  — ‘‘ครับ” 


หลวง พ่อ 


หลวง พ่อ 


ส จ.  สัญญา 


— ‘‘ว่าย แทน ม*' นก็ จม เท่า น* น แหละ  ม*' น ไม่ ใช่ วิ ส*' ยม'' นต ไ) ง เบน อย่าง นิ  อย่าง ถาม 
ว่า พระ นิพพาน น่ะ  ทำไม พระ พุทธ เข้า ไม่ ข แจง ให้ ม* น แข้ง  ก็ เพราะ ม* น แข้ง 
ไม่ ได้  ชรูป ให้ คน ตาบอด ดูน่ะ ม'' น แข้ง ไม่ ได้ หรอก  มน จะ แข้ง ก็ ข้อง ไป รักษา 
ตา ให้ ม'' น ตา ดี ซะ. ..ม*' น จึง จะ แข้ง ได้  ม*' น เบน ไป ใน ทำนอง นิ  พระ พุทธ เข้า 
น* นน่ะ ท่านอยาก จะ ให้ รู้ ให้ เห็น เหลือ เกิน  แต่ ม*' น เบน ธรรมะ ที่ เบน บจข้ ต ต*' ง 
ท่าน ก็ ช่วย ได้ แค่น  ท่าน จึง ชอก แต่ เพียง ว่า  อก ขา ตา โร  ตถาคต า ตถาคต 
เบน แต่ ผู้, บอก  ท่านบอก แล*' ว ท่าน ก็ กล* บ.. .(ห*' ว เราะ)... ม*' น เบน อย่าง น* น”... 

— ‘‘ให้ ม'' นเร็ ม แต่ ไกล  ๆ (มี เสียง จาก เทป ว่า  '‘ครับ ผม”  แทรก ใน ระหว่าง)... 

พยายาม ท่า หนำ ที่ แต่' ใ กล  ๆ เหมือน งู อสรพิษ นน แหละ  ข้า เรา เห็น ม*' น แต่ 

ไกล แล* ว เรา ก็ ไม่ กล* วมน เท่า ไหร่ หรอก... ถึง แม้ ม* นมีพี ษ เรา ก็ ไม่ กล*' ว ม'' น ข้า 

เจอ เข้า เลย ซิ ม่นไ ม่รู้ข้ ก คิด นี่ เวทนา นี่ก็ เหมือน กัน ค่อย คิด  ค่อย 

พิจารณา  ค่อย ทำลาย ม* น เร็ม ไป แต่ ไกล  ๆ ท่า ไปเ รอย  ๆ..,” 

— “หมาย ความ ว่า เร็ม แต่ ก่อน มี เวทนา หรือ เมือ มี เวทนา แข้า  ใ” 


หลวง พ่อ 


— '‘ไม่  ๆ... ก่อน มี เวทนา... 


ง; ๔ 

ศ จ.  ส ญญา 
ผู้อืน 

ศ จ.  สัญญา 
หลวง พ่อ 

ศ จ.  สัญญา 

หลวง พ่อ 
ศ จ.  สัญญา 
หลวง พ่อ 

ศ จ.  สัญญา 
หลวง พ่อ 


อ้อ. ..คล้าย  ๆ สับ ม รณ" ส สติ” 

ม รณ ส สติ ก* บ เวทนา สัน ก็ ไม่ ตรง สัน นัก” 

เอ้ อ... ใช่  ไม่ ตรง สัน นัก  มรณั ส สติ นัน  สัน ตาย ไป เลย 
อ้น 1' นี่ สัน สู้... เวทนา นี่ สัน สู้ กระสัน สั น สัน สู้ เดี๋ยว นน่ะ  กำ ลง ยิง กน  นน 
สัน ตาย แอ้ ว” 

อ้า หากว่า มี เวทนา แรง  ๆ นี่ แอ้ ว จิต เรา ปรารถนา อธิษฐาน ให้ สัน หาย ๆๆ ๆ 
ไอ้ อย่าง นี่ ผิด หรือ ถูก  ใ" 

ถูก 

“ถูก หรือ  ใ" 

“แต่ ว่า สัน ไม่ หาย ก็ อ้อ งรู้ สัน นะ.... สัน หาย ก็ ต้อง รู้ สัน.... ดู สัน,... อ้อ ง กำหนด 


พ มพ์ท โร งพม พ รุ่งเ รอง ธรรม  47  ถนน เพ อง นคร  หลํง กระทรวง ม V กด' ไทย 
กรุงเทพ มหา นคร  โทร.  2221746  นา ยม ณ รุ่งเ รอง ธรรม  ผุ้พม พ์ผ้! 51 ษณา 
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